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ဟန္႔စ္ဘာရန္န္ုလ္န္နာ(Hans Bernd Zöllner) 

ဒါနႏွင့္ျမန္မာ့စ ီးပ ာီးေရန္ီး - ဖတ္စာ 
ေအာက္ပါအေၾကာင္ီးအရန္ာမ ာီးသည္ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္မ ာီး၏ေပီးကမ္ီး၊ နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးဓေန့တစ္ခ္ျဖစ္သည့္ “ဒါန” က 
ျမန္မာႏလ္င္ငံ၏ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအေပၚနႊမ္ီးမလ္ီးသက္ေရန္ာက္မႈကလ္ေန့နာသည့္ အခ လ်ိဳ႕ေသာစာတမ္ီးမ ာီး၊ အထ ီးသျဖင့္ 
ပညာေရန္ီးႏွင့္ဆက္ႏ ယ္ေသာေရန္ီးသာီးမႈမ ာီးမွ ေကာက္ႏႈတ္ခ က္မ ာီးျဖစ္ပါသည္။ ဤအေၾကာင္ီးအရန္ာမ ာီးသည္ 
စ ီးပ ာီးေရန္ီးပညာရန္ွင္မ ာီးကသလျမင္ေဖာ္ေဆာင္ၾကသည့္အတလ္င္ီး “နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးဓေန့ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ဗ္ဒၶဘာသာ 
၀င္မ ာီး၏ သလျမင္ခံယ မႈမ ာီး (Concepts) သည္ တလ္င္ီးျပည္၏စ ီးပ ာီးေရန္ီးဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးတလ္ီးတက္မႈအာီး ဟန္႔တာီးမႈ 
ျဖစ္ေနသည္” ဟ ေသာ  အၾကမ္ီးထင္ျမင္ယ ဆခ က္ (Hypothesis) အေပၚ ေနာက္ထပ္သ္ေတသနျပ်ိဳမႈမ ာီး 
ျပ်ိဳန္ပ္ရန္န္ရန္ည္ရန္ ယ္ခ က္ကလ္ ျဖည့္ဆည္ီးျခင္ီးျဖစ္သည္။ ဤအၾကမ္ီးထင္ျမင္ယ ဆခ က္အာီး ထင္ရန္ွာီးသည့္ 
ဂ ာမန္န မႈေဗဒပညာရန္ွင္တစ္္ ီးက ၄င္ီး၏ ေခတ္မ အေနာက္တလ္င္ီးအရန္င္ီးရန္ွင္၀ါဒႏွင့္ ကမာၻ႔တျခာီးေဒသမ ာီးတ င္ 
ဘာသာေရန္ီး၊ ယ္္ေက ီးမႈေနာက္ခံမ ာီးျဖင့္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈအမ အက င့္ “စလတ္ဓာတ္” ကလ ္ ေန့နာရန္ာ 
တ င္ေဖာ္ထ္တ္ခခ့ျခင္ီးျဖစ္သည္။  

မက္ေ၀ဘာ (Max Weber) ဟ္အမည္ရန္ေသာ ထလ္န မႈေဗဒပညာရန္ွင္၏ အဓလကခလ္င္မာေသာအဆလ္မွာ ေခတ္ေပၚ 
(ေျမာက္ပလ္င္ီး) ္ေရန္ာပႏွင့္ အေမရန္လကန္အရန္င္ီးရန္ွင္၀ါဒ၏ေနာက္က ယ္တ င္ရွန္လေနေသာ “စလတ္ဓာတ္” သည္ ၁၈ ရန္ာစ္ 
ႏွင့္ ၁၉ ရန္ာစ္ႏွစ္မ ာီးအတ င္ီး ဘာသာေရန္ီးအတလ္က္အခံသမာီးမ ာီးက အေမရန္လကသလ္႔ ယ ေဆာင္နာေသာ 
ျပန္နည္ျပ်ိဳျပင္ေျပာင္ီးနခေရန္ီး  (Reformation) ၏ ကယ္န္ဗင္နစ္1အဖ ခ႕မွ ထ က္ေပၚနာသည့္ အသ ီးအပ င့္ 
ျဖစ္သည္။ ၁၈၄၈ ခ္ႏွစ္တ င္ ဘန္ဂ မင္ဖရန္န္႔ကနင္ီး (Benjamin Franklin) စတင္အသ္ံီးျပ်ိဳသည့္ “အခ လန္သည္ 
ပလ္က္ဆံျဖစ္သည္” (Time is money) ဟ ေသာေဆာင္ပ္ဒ္အာီး ေ၀ဘာက ဤ “စလတ္ဓာတ္” အာီးေဖာ္ျပရန္ာတ င္ 
အေသခ ာဆံ္ီးႏွင့္အ႐ိုးလ္ီးစင္ီးဆံ္ီးေဆာင္ပ္ဒ္ျဖစ္သည္ဟ္ဆလ္သည္။ ဤ“စလတ္ဓာတ္”ကလ ္ ေ၀ဘာက စ ီးပ ာီးေရန္ီးအာီး 
အကလ ်ိဳီးအေၾကာင္ီးဆ ေန ာ္စ ာ န္ပ္က္လင္မႈ၏အေျခခံအျဖစ္ “inner-worldly asceticism” (ေနာက အတ င္ီး 
ပလ္င္ီးခ လ်ိဳ႕ျခံမႈ) မွ ဆင္ီးသက္နာသည္ဟ္ အဓလပၸာယ္သတ္မွတ္သည္။ န မ ာီးသည္ နလဗၺာန္ကလ္ရန္ျခင္ီးျဖင့္ န သာီး 
မ ာီး၏န္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးအာီးအဆံ္ီးသတ္မႈကလ္္ ီးတည္ေသာ ေနာက ျပင္ပနံ္ီး၀ျဖစ္ေနသည္ဟ္ ဗ္ဒၶဘာသာအာီး 
ႏလႈင္ီးယွ္္သ္ံီးသပ္သည္။ အက လ်ိဳီးတရန္ာီးအာီးျဖင့္ ဗ္ဒၶဘာသာႏလ္င္ငံမ ာီးတ င္ “ေရန္ရန္ွည္တည္တ့ံခလ္င္ျမခေသာ 
စည္ီးပ ာီးေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီး” အတ က္ စလတ္ဓာတ္ပလ္င္ီးဆလ္င္ရန္ာ အေျခခံအ္တ္ျမစ္မရန္ွလ။  

ျမန္မာ့စ ီးပ ာီးေရန္ီးသမလ္င္ီးက ၄င္ီးအၾကမ္ီးထင္ျမင္ယ ဆခ က္အာီး ဆန္႔က င္ျခင္ီးမရန္ွလ။ ျဗလတလသွ မ ာီးစတင္က င့္သံ္ီးခခ့ 
ေသာ ေခတ္ေပၚစ ီးပ ာီးေရန္ီးပညာအာီး ဗ္ဒၶဘာသာျမန္မာမ ာီးက တလ္င္ီးျပည္၏ေကာင္ီးေသာအနာီးအနာမ ာီးကလ္ 
ျဗလတလသွ ၊ အလလႏၵလယႏွင့္တ႐္ိုးတ္န မ လ်ိဳီးႏလ္င္ငံျခာီးသာီးမ ာီးကသာနွ င္ အျမခက ံ်ိဳီးယ သ ာီးၾကသည္ဟ္ ကန္ ီးအခ လန္ 
ကတည္ီးကအစ္္အျမခေက နပ္မႈမရွန္လခခ့ၾကပါ။ (မွတ္ခ က္၊ အေရန္ွ႕ေတာင္အာရွန္အတ င္ီး ဗ္ဒၶဘာသာႏလ္င္ငံ တစ္ႏလ္င္ငံ 
ျဖစ္သည့္ ထလ္င္ီးႏလ္င္ငံ၏စ ီးပ ာီးေရန္ီးေအာင္ျမင္မႈမွာ ဘန္ေကာက္မင္ီးဆက္ကလ္ထ ေထာင္သ  တ႐္ိုးတ္ကျပာီးမ ာီးသည္ 
တ႐္ိုးတ္ႏလ္င္ငံမွ ၄င္ီးတလ္႔၏ေဆ မ လ်ိဳီးမ ာီးအာီး ထလ္င္ီးႏလ္င္ငံသလ္႔ေခၚေဆာင္ျပ ီးေနာက္ တလ္င္ီးျပည္၏စ ီးပ ာီးေရန္ီးမွာ ထလ္င္ီး 
တ႐္ိုးတ္မလသာီးစ္မ ာီး၏နက္၀ယ္တ င္ ရန္ွလနာခခ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င္ ကလ္န္လန စနစ္ေၾကာင့္ 

                                                            
1 Calvinist wing.  Calvinism: the Protestant theological system of John Calvin (1509-64) and his successors, a de-

velopment of Lutheranism centering on the doctrine of predestination 
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ဤကခ့သလ္႔ျဖစ္မနာ။ ျမန္မာမ ာီးသည္ ျဗလတလသွ မ ာီးက ႏလ္င္ငံအတ င္ီးသလ္႔ေခၚသ င္ီးနာေသာ တ႐္ိုးတ္ႏွင့္အလႏၵလယ 
အသလ္က္အျမံ်ိဳမ ာီးအာီး ယခ္ထက္တလ္င္ မ္န္ီးတ ီးန က္ရန္ွလသည္။) 

ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င ္ ေ၀ဘာ၏အဆလ္အာီး ယခ္အထလ ေဆ ီးေႏ ီးေနၾကဆချဖစ္ေသာ္နည္ီး သ္ေတသနပေရန္ာဂ က္မ ာီး 
ျပ်ိဳန္ပ္သည္အထလ မရွန္လေသီးပါ။ ေအာက္တ င္ဆက္နက္ေဖာ္ျပထာီးသည့္အေၾကာင္ီးအရန္ာမ ာီးသည္ ျမန္မာႏွင့္ 
အေနာက္တလ္င္ီးကၽ မ္ီးက င္သ မ ာီးအာီး ဖလတ္ေခၚန က္ မ ာီးစ ာေသာစ္္ီးစာီးစရန္ာမ ာီး (problems) ကလ ္ခလ္င္မာေသာ 
နည္ီးနမ္ီးမ ာီးျဖင့္ ပါ၀င္ေဆ ီးေႏ ီးႏလ္င္ၾကေစရန္န္ရန္ည္ရန္ ယ္ပါသည္။ ဤကခ့သလ္႔ေဆ ီးေႏ ီးၾကျခင္ီးျဖင့္ ျမန္မာႏလ္င္ငံ၏ 
စ ီးပ ာီးေရန္ီးေဆာင္ရန္ က္မႈမ ာီးအာီး အေျခခံတ န္ီးအာီးေပီးမႈႏွင့္ ဗ္ဒၶဘာသာဘ္န္ီးၾက ီးမ ာီး၊ ဘ္န္ီးၾက ီးေက ာင္ီးမ ာီး၊ 
ဘာသာေရန္ီးပ ခေတာ္မ ာီး (ခရန္စ္ယာန္ႏွင့္မ ဆနင္မ ာီးနည္ီးအနာီးတ ပင္) သလ္႔ နွွဴဒါန္ီးႏလ္င္မည့္ က္န္ပစၥည္ီးမ ာီး 
ထ္တ္န္ပ္မည့္ “ဒါနစ ီးပ ာီးေရန္ီး” တလ္႔အာီးပလ္မလ္ထခထခ၀င္၀င္သလျမင္နာၾကေစရန္န္ ရန္ည္ရန္ ယ္ပါသည္။ 

 

အေၾကာင္ီးအရန္ာမ ာီးအာီး အဂၤနလပ္အကၡရန္ာစ္္အနလ္က္ေဖာ္ျပထာီးပါသည္။ 

အေၾကာငီ္းအရန္ာ ၁။ David E. Pfanner and Jasper Ingersoll 1962 Theravada Buddhism and Village 

Economic Behaviour.  A Burmese and Thai Comparison. Journal of Asian Studies 21: 341-361 

ဤေဆာင္ီးပါီးသည္ ၁၉၅၉ ႏွင့္ ၁၉၆၀ ခ္ႏွစ္၊ ျမန္မာႏွင့္ထလ္င္ီးေက ီးရန္ ာႏွစ္ရန္ ာတ င္ က င္ီးဆင္ီးေန့နာမႈမ ာီးအေပၚ 
အေျခခံပါသည္။ ၄င္ီးေက ီးရန္ ာႏွစ္ရန္ ာသည္ န  ္ီးေရန္အရန္ ယ္အစာီး (၁၅၀ ႏွင့္ ၃၃၀) တ ည ျပ ီး ယင္ီးတလ္႔၏ျမလ်ိဳ႕ေတာ္ 
မ ာီးမွ မလ္င္ ၆၀ က ာေ၀ီးၾကသည္။ ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င္ ပခခ ီး (Pegu) ႏွင့္ ထလ္င္ီးႏလ္င္ငံတ င္ နာခ န္ပါသ မ္ (Nakhon-

pathom) ျမလ်ိဳ႕မ ာီးႏွင့္န ီးသည္။ ဤေန့နာမႈတ င္ ေအာက္ပါေမီးခ န္ီးမ ာီးပါ၀င္သည္။ 

 ၁။ ျမန္မာ့န ႔အသလ္က္အျမံ်ိဳတ င္ ဘာသာေရန္ီး၏ထ ီးျခာီးေသာအခန္ီးက႑မ ာီးမွာ မည္သည့္အရန္ာမ ာီး ျဖစ္ 
သနည္ီး။ အထ ီးသျဖင့္ ဗ္ဒၶဘာသာဘ္န္ီးၾက ီးမ ာီးသည္ မည္သည့္အခန္ီးက႑တ င္ပါ၀င္သနည္ီး။ 
(What are the significant religious roles in the community and, in particular, what is the 
role of the Buddhist monk or priest?) 

 ၂။ ဗ္ဒၶအယ ၀ါဒႏွင့္ယင္ီး၀ါဒအေပၚအေျခခံသည့္စံကလ္ယ္က င့္တရန္ာီးမ ာီးသည္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီး 
ႏွင့္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအခန္ီးက႑မ ာီးအေပၚ မည္သည့္အတလ္င္ီးအတာအထလနႊမ္ီးမလ္ီးေနသနည္ီး။ (To what 

extent do Buddhist doctrine and moral norms based on this doctrine influence econom-
ic activity and economic roles?) 

 ၃။ သ ီးျခာီးဘာသာေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးေၾကာင့္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအတ က္ မည္သည့္ေနာက္ဆက္တ ခအက လ်ိဳီး 
တရန္ာီးမ ာီး ျဖစ္ေပၚနာသနည္ီး။ (What are the economic consequences of particular reli-

gious activities?) 

 ၄။ ဘာသာေရန္ီးအခန္ီးက႑မ ာီးႏွင့္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးမႈအတ က္န္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးအၾကာီး မည္ကခ့သလ္႔ ဆက္ 
ႏ ယ္ေနပါနခ။ (What is the implication between the religious roles and economic activi-

ties for economic development? [342] ) 

“ဒါန” ဟ ေသာစကာီးန္ံီးအာီး ေဆာင္ီးပါီးတ င ္ ေဖာ္ျပမထာီးပါ။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး စာေရန္ီးသ မ ာီးက က္သလ္န္ 
ဟ ေသာအသလအျမင္ (the concept of merit) သည္ ႏွစ္ႏလ္င္ငံစနံ္ီးတ င္ အေရန္ီးၾက ီးျပ ီး စ ီးပ ာီးေရန္ီး 
န္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးအေပၚ ထာီးရွန္လသည့္သေဘာထာီးအေပၚတ င္ နႊမ္ီးမလ္ီးမႈရန္ွလသည္။ ျမန္မာႏလ္င္ငံႏွင့္ပတ္သက္၍ 
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ဖန္နာ (Pfanner) က ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီးသည္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးအာီး တလ္က္႐ိုးလ္က္၀င္ေရန္ာက္ပတ္သက္ 
ျခင္ီးမရန္ွလဟ္ ေဖာ္ျပျပ ီးေနာက္ ေရန္ီးသာီးထာီးသည္မွာ “စ ီးပ ာီးေရန္ီးအတ က္ ဗ္ဒၶဘာသာဘ္န္ီးၾက ီး၏အခန္ီး႑ 
အထ ီးျခာီးဆံ္ီးျဖစ္နာသည့္အခ က္မွာ မလသာီးစ္၀င္ေင အာီး သံ္ီးစ ခရန္ာတ င္နႊမ္ီးမလ္ီးျခင္ီးျဖစ္သည္။  ဘ္န္ီးၾက ီးတစ္ပါီး 
ႏွင့္ပတ္သက္၍တာ၀န္ယ မႈႏွင့္ အဆက္မျပတ္အေထာက္အပံ့ေပီးျခင္ီးအာီး က္သလ္န္ျပ်ိဳရန္ာတ င္ အျမင့္မာီး 
ဆံ္ီးေသာပံ္စံတစ္ခ္အျဖစ္ မွတ္ယ ၾကသည္။ ဤအခ က္သည္က္သလ္န္ရန္ေသာ၊ စံျပျဖစ္ေသာအမ အက င့္ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ ေကာင္ီးစ ာျမင္ႏလ္င္သည့္၊ တည္ရန္ွလေနဆချဖစ္သည့္ သာဓကတစ္ခ္ျဖစ္သည္။ အျမင့္မာီးဆံ္ီးေသာ 
ယ္္ေက ီးမႈတန္ဖလ္ီးမ ာီး၏ျပယ္ဂ္တစ္ခ္ျဖစ္သည္။ […] ဤကခ့သလ္႔ အေထာက္အပံ့ေပီးန္လက္ျခင္ီးအာီးျဖင့္ ရန္ ာသာီး 
မ ာီး၏အရန္င္ီးအျမစ္မ ာီး (ပလ္င္ဆလ္င္မႈမ ာီး) ယလ္စ ီးမႈမျဖစ္။ အဓလက၀န္ထ္ပ္၀န္ပလ္ီးမ ာီးအာီး ခ မ္ီးသာသည့္ 
အလမ္ေထာင္စ္မ ာီးကတာ၀န္ယ ၾကသည္။ ေင ေၾကီးသံ္ီးစ ခမႈဟ္ေခၚေသာ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအတ က္အဓလကအေရန္ီးၾက ီးသည့္ 
အခ က္ကလ္ ရန္ွင္ျပ်ိဳပ ခမ ာီး၊ န ငယ္မ ာီးအတ က္ ဒ္နႅဘရန္ဟန္ီးခံပ ခမ ာီးႏွင့္ ႏွစ္စ္္ဘ္န္ီးၾက ီးေက ာင္ီးမ ာီးတ င္ 
ကထလန္သကၤန္ီးကပ္နွွဴျခင္ီးမ ာီးတ င ္ေတ ႔ျမင္ႏလ္င္သည္။” (347) 

“[…] ေက ီးရန္ ာတ င္ ထ္တ္န္ပ္မႈက္န္က စရန္လတ္မ ာီးႏႈတ္ပယ္ျပ ီး အသာီးတင္အသ္ံီးျပ်ိဳႏလ္င္ေသာေင ၏ ပ မ္ီးမွ  ၄% မွ 
၆% အထလကလ္ ဘာသာေရန္ီးအတ က္ အသံ္ီးျပ်ိဳၾကသည္ဟ္ စာေရန္ီးသ က ခန္႔မွန္ီးသည္။ အေပၚယံတင္ၾကည့္ပါက 
ထလ္ကလန္ီးဂဏန္ီးသည္ ၾက ီးမာီးေသာ၀င္ေင  သလ္႔မဟ္တ္ အသ္ံီးစရန္လတ္ကလ္ကလ္ယ္စာီးမျပ်ိဳဟ္ မွတ္ယ ဖ ယ္ရန္ာရန္ွလသည္။ 
သလ္႔ေသာ္နည္ီး စ ီးပ ာီးေရန္ီးဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးေသာႏလ္င္ငံမ ာီးတ င္ စ္ေဆာင္ီးေသာ သလ္႔မဟ္တ္ ရန္င္ီးႏွ ီးျမႇ်ိဳပ္ႏွံေသာ ၀င္ေင  
အခ လ်ိဳီးအစာီးႏွင့္ႏလႈင္ီးယွ္္ပါက သလ္႔မဟ္တ္ မလသာီးစ္အတ က္က္န္က မည့္ေင ကလ္ႏႈတ္ျပ ီး က န္ရွန္လသည့္ပလ္နွ ံေင  
န ာထာီးမႈႏွင့္ႏလႈင္ီးယွ္္ပါက ၄င္ီးကလန္ီးဂဏန္ီးမွာ အေရန္ီးပါနာသည္။ […] ဘာသာေရန္ီးအတ က္ ေင ေၾကီးအတလ္င္ီး 
အတာတစ္ခ္ကလ္ ရန္ည္ရန္ ယ္ျခင္ီးသည္ ၄င္ီးေင ေၾကီးအတလ္င္ီးအတာကလ္ တျခာီးေသာစာီးသံ္ီးမႈမ ာီး သလ္႔မဟ္တ္ 
ရန္င္ီးႏွ ီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ  ်ားတြင္ မသံု်ားေတ ာ့ျခင္်ားျဖစ္သည္။ ဤေနရန္ာတ င္ ဘာသာေရန္ီးအတ က္က္န္က စရန္လတ္ေၾကာင့္ 
စ ီးပ ာီးေရန္ီးအေပၚသက္ေရန္ာက္မႈကလ္ သလျမင္ႏလ္္င္ျပ ျဖစ္သည္။ ထလ္နွွဴဒါန္ီးပ ခမ ာီးမွရန္ရွန္လနာေသာ န မႈေရန္ီးအက လ်ိဳီးအျမတ္ 
ႏွင့္ စလတ္ပလ္င္ီးဆလ္င္ရန္ာေက နပ္မႈမွာ အန န္ၾက ီးမာီးေသာ္နည္ီး ထ္လဘာသာေရန္ီးအတ က္က္န္က စရန္လတ္မ ာီးအတ က္ 
၀င္ေင တလ္ီးျမင့္နာေအာင္န္ပ္ရန္သည္ဆလ္ေသာအခ က္ကလ္ နယ္သမာီးမ ာီးႏွင့္ျပ်ိဳန္ပ္ေသာ သ္ေတသနတစ္ခ္က 
ျပေနသည္။ ထ္တ္န္ပ္ႏလ္င္စ မ္ီးျမ ႇင့္တင္ျခင္ီး၊ ထ က္က္န္အတ က္ ေစ ီးႏႈန္ီးျမင့္၍ရန္ျခင္ီးႏွင့္ သ ီးထပ္စလ္က္ပ လ်ိဳီးျခင္ီးမ ာီး 
ေၾကာင့္ရန္ရန္ွလနာေသာတလ္ီးျမင့္နာေသာ၀င္ေင အာီး ဘာသာေရန္ီးအတ က္အသ္ံီးျပ်ိဳန္လက္ရန္ျခင္ီးသည္ နက္ရန္ွလန ေနမႈ 
အဆင့္အတန္ီးအာီး ထလန္ီးသလမ္ီးရန္ျခင္ီးႏွင့္ တစ္စလတ္တစ္ေဒသပတ္သက္ေနသည္။ ေၾက ီးျမ မ ာီးေပီးဆပ္ရန္ျခင္ီး 
အတ က္ က္န္က စရန္လတ္မ ာီးမပါ၀င္နွ င္ေတာင္မွ စ္ေဆာင္ီးႏလ္င္မႈပမာဏမွာ နည္ီးပါီးသည္။ […] ထလ္က္န္က စရန္လတ္ 
မ ာီး၏အက လ်ိဳီးသက္ေရန္ာက္မႈမ ာီးေၾကာင့္ အပလ္၀င္ေင ရန္ေသာ္နည္ီး ပစၥည္ီး္စၥာစ္ေဆာင္ီးႏလ္င္မႈႏွင့္ ၀င္ေင မည မွ  
မႈကလ္ေနွ ာ့ခ ျခင္ီး၊ ပေပ ာက္ေစျခင္ီးတလ္႔ကလ္ အဟန္႔အတာီးျဖစ္ေနသည္။ ဆင္ီးရန္ခသ မ ာီးထက္ ခ မ္ီးသာသ မ ာီးက 
နွွဴဒါန္ီးမႈမ ာီးတ င္ ပလ္မလ္ရန္က္ေရန္ာတတ္ၾကသည္။ န ေနမႈအဆင့္အတန္ီး စာီးသ္ံီးမႈအဆင့္အတန္ီးျမင့္ေနပါက 
၀င္ေင မည မွ မႈအနည္ီးငယ္ရန္ွလေနျခင္ီးက မေပၚန င္။ ၀င္ေင မည မွ မႈမ ာီးရန္ွလေနနွ င္ ရန္င္ီးႏွ ီးျမ ႇ်ိဳပ္ႏံွမႈျမင့္မာီးျခင္ီးနည္ီး 
မရွန္လႏလ္င္။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး မလသာီးစ္န္ပ္အာီးအစာီး ငွာီးရန္မ္ီးထာီးေသာန္ပ္အာီးကလ္ အသ္ံီးျပ်ိဳျခင္ီးျဖင့္ အနာီးယ ရန္န္ 
အခ လန္ပလ္၍ရန္နာႏလ္င္သည္။ (348) 

ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီး၏အခန္ီးက႑ကလ္အဓလကထာီးသည့္ ဤေဆာင္ီးပါီးက ေအာက္ပါအတလ္င္ီးေကာက္ခ က္ခ ထာီး 
သည္။  “ျမန္မာႏလ္င္ငံ၏ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီးသည္ နက္ရန္ွလေနရန္ာအဆင့္တ င္ ဆက္နက္ရန္ွလေနရန္န္သာ စလတ္၀င္စာီး 
ေနသမွ ကာနပတ္္နံ္ီး ေျပာင္ီးနခမႈမ ာီးျဖစ္ျခင္ီးအာီး ဆင့္က င္ေနနလမ့္မည္။ ေျပာင္ီးနခမႈမ ာီးေၾကာင့္ န မ ေရန္ီး 
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ဂ္ဏ္သလကၡာမ ာီးမွ တနာျပ ီး ေနာက က႑မ ာီး ယခ္ထက္ပလ္မလ္ျမင့္မာီးနာမည္ျဖစ္သည္။ ဗ္ဒၶဘာသာသည ္ ျခလမ္ီး 
ေျခာက္မႈခံေနရန္ျပ ဟ ၍ မရန္လပ္စာီးမလခင္ကတည္ီးက ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီး ႏလ္င္ငံေရန္ီးနယ္ပယ္သလ္႔ ၀င္နာခခ့ၾကသည္။ 
သလ္႔ေသာ္နည္ီး စစ္ျပ ီးေခတ္ေနာက္ပလ္င္ီးႏွစ္မ ာီးမွ ယခ္အထလတ င္ ၄င္ီးတလ္႔အေနျဖင့္ စ ီးပ ာီးေျပာင္ီးနခမႈမ ာီးသည္ 
အႏၲရန္ာယ္တစ္ခ္ျဖစ္ေနသည္ကလ္ သလျမင္မႈမရန္ွလေသီးဘခ ကင္ီးက ာ၍ေနနာခခ့ၾကသည္။” (349-50) 

ႏွစ္ႏလ္င္ငံအၾကာီးက ချပာီးခ က္တစ္ခ္မွာ ဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးေရန္ီးစ မံကလန္ီးမ ာီးတ င္ ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီး၏ နႈပ္ရန္ွာီးန္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီး 
ႏွင့္ပတ္သက္သည္။ ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င္ ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီးသည္ ထလ္ကခ့သလ္႔ေသာန္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးကလ္ စလတ္၀င္စာီးမႈ 
မရွန္လၾကသကခ့သလ္႔ ထလ္င္ီးႏလ္င္ငံတ င္မ  အစလ္ီးရန္က ဘ္န္ေတာ္ၾက ီးမ ာီးအာီး အစလ္ီးရန္၏အစ အစ္္မ ာီးတ င္ ေထာက္ခံနာဖလ္႔ 
ၾကလ်ိဳီးစာီးသည္။ 

 

အေၾကာငီ္းအရန္ာ ၂။ Manning Nash 1965 The Golden Road to Modernity. Village Life in Contempo-

rary Burma. Chicago and London, The University of Chicago Press. 

ဤစာအ္ပ္တ င္ ၁၉၆၀ ႏွင့္ ၁၉၆၁ ခ္ႏွစ္တ င္ အထက္ျမန္မာျပည္၊ မႏၲေနီးတလ္င္ီးႏွင့္ စစ္ကလ္င္ီးတလ္င္ီးတလ္႔တ င္ တည္ရွန္လ 
ေသာ ေက ီးရန္ ာႏွစ္ရန္ ာ၌ေဆာင္ရန္ က္ခခ့ေသာ မႏ္ႆေဗဒဆလ္င္ရန္ာ က င္ီးဆင္ီးေန့နာမႈမွ ရန္နဒ္မ ာီးပါ၀င္သည္။ 
ရန္ ာတစ္ရန္ ာသည္ မလ္ီးေရန္ရန္ွာီးပါီးသည့္အေျခေနတ င္ နယ္ယာစလ္က္ပ လ်ိဳီးရန္ျပ ီး ေနာက္တစ္ရန္ ာမွာ ေရန္သ င္ီးစလ္္က္ပ လ်ိဳီး 
သည္။  

နက္ရန္ွ္ (Nash) က ခ မ္ီးသာေသာ၊ အနယ္အနတ္တန္ီးက ေသာႏွင့္ ဆင္ီးရန္ခေသာ အလမ္ေထာင္စ္သံ္ီးမ လ်ိဳီး၏ 
ေင ေၾကီးသံ္ီးစ ခမႈကလ္ အေသီးစလတ္ရန္ွင္ီးျပထာီးသည္။ ၄င္ီး၏တ က္ခ က္မႈမ ာီးအရန္ သံ္ီးမ လ်ိဳီးေသာအလမ္ေထာင္စ္မ ာီး၏ 
“ဘာသာေရန္ီး” အတ က္ သံ္ီးစ ခေသာေင ေၾကီးပမာဏမွာ တစ္ႏွစ္တာစ္စ္ေပါင္ီး၀င္ေင ၏ ၁၄.၃% (၆,၂၉၂.၈၄ 
က ပ္မွ ၉၀၀ က ပ္)၊ ၇.၆% (၂,၅၈၀.၇၆ က ပ္မွ ၁၂၀ က ပ္)ႏွင့္ ၂.၁% (၉၂၃.၆၀ က ပ္မွ ၂၀ က ပ)္ တလ္႔ျဖစ္ၾက 
သည္။ 

စာအ္ပ္၏ စာမ က္ႏွာ ၁၁၅ မွ ၁၄၀ အထလအပလ္င္ီးတ င္  “ဗ္ဒၶဘာသာမ ာီးေပီးကမ္ီးျခင္ီး” (Buddhist giving) ကလ္ 
“က္သလ္န္ျပ်ိဳျခင္ီး” (Building of kutho [merit]) မ ာီးအျဖစ္ တင္ျပထာီးသည္။ ေပီးကမ္ီးျခင္ီးအာီး “မလမလ၏ 
သဘာ၀ကလ္ပလ္မလ္ေကာင္ီးမ န္ေအာင္ျပ်ိဳန္ပ္ျခင္ီးနည္ီးနမ္ီး၊ မလမလ၏ဆႏၵအေန ာက္ ေကာင္ီးမ န္မွန္ကန္ေသာ န္ပ္ရန္ပ္ 
မ ာီးအျဖစ္ က္သလ္န္ကလ္တည္ေဆာက္ျခင္ီး” အျဖစ္ အဓလပၸာယ္သတ္မွတ္သည္။ န တ္န တ္နပ္နပ္ေပီးကမ္ီးျခင္ီး 
န္ပ္ရန္ပ္သည္ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္မ ာီး၏အနစ္နာခံျခင္ီးအစ္္အနာတစ္ခ္ျဖစ္သည္။”(115)အဆင့္အာီးျဖင့္ ႏွစ္ဆင့္ 
ခ ချခာီးထာီးသည္။ ပထမအဆင့္မွာ “အနစ္နာခံ၍က္သလ္န္ေကာင္ီးမႈမ ာီးျပ်ိဳျခင္ီး” (meritorious acts of self-

sacrifice) ျဖစ္ျပ ီး ၁။ ေစတ တည္ျခင္ီး ၂။ ရန္ွင္ျပ်ိဳပ ချပ်ိဳန္ပ္ေပီးျခင္ီး ၃။ ဘ္န္ီးၾက ီးေက ာင္ီးေဆာက္န္ပ္နွွဴဒါန္ီးျခင္ီး 
၄။ ဘ္န္ီးၾက ီးေက ာင္ီးသလ္႔ ေရန္တ င္ီး သလ္႔မဟ္တ ္ ေခါင္ီးေနာင္ီးနွွဴျခင္ီး ၅။ ဘ္န္ီးၾက ီးမ ာီးအာီး ဆ မ္ီးကပ္ျခင္ီး ၆။ 
ဘ္န္ီးၾက ီးမ ာီးအာီး နွွဴဖ ယ္ပစၥည္ီးမ ာီး နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးႏွင့္ န ပ္ဂ လ်ိဳန္မ ာီးအာီး ေကၽ ီးေမ ီးနွွဴဒါန္ီးျခင္ီးတလ္႔ပါ၀င္သည္။ 
ဒ္တလယအဆင့္မွာ နက္ခံရန္ရန္ွလေသာသ ျဖစ္သည္။ ၁။ ေက ာင္ီးထလ္င္ဘ္န္ီးၾက ီး ၂။ ဘ္န္ီးၾက ီး ၃။ ကလ္ရန္င္ ၄။ သ နရွန္င္ 
၅။ န ပ္ဂ လ်ိဳန္တလ္႔ပါ၀င္သည္။ 

ေပီးကမ္ီးျခင္ီးအမ လ်ိဳီးမ လ်ိဳီးတလ္႔ကလ္ ေဖာ္ျပထာီးသည္။ (116-132) ေစတ တည္ျခင္ီးကလ္ ခ မ္ီးသာသ မ ာီးကသာနွ င္ 
ျပ်ိဳန္ပ္ႏလ္င္ၾကျပ ီး က္သလ္န္မွ ယ ျခင္ီးမ လ်ိဳီးျဖစ္ႏလ္င္သကခ့သလ္႔ ေနာက စည္ီးစလမ္ႏွင့္ဂ္ဏ္ပကာသနကလ္ ျပျခင္ီးတလ္႔နည္ီး 
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ျဖစ္ႏလ္င္ေၾကာင္ီး အေနီးအနက္ထာီးေဖာ္ျပထာီးသည္။ (132-24) ထလ္႔ေနာက္တ င္ ကထလန္ပ ခေတာ္အာီး သက္ဆလ္င္ 
ရန္ာေဒသမ ာီး၏ ဗ္ဒၶဘာသာအဖ ခ႕အစည္ီးမ ာီးက  ္ီးေဆာင္က င္ီးပသည့္ ေနရန္ာအႏံွ႔န အမ ာီးအျပာီးပါ၀င္ၾကေသာ 
န္ပ္ေဆာင္မႈတစ္ခ္ျဖစ္ေၾကာင္ီး ေဖာ္ျပထာီးသည္။ ေန႔စ္္ကပ္နွွဴေသာဆ မ္ီးကလ္ ကလ္ရန္င္မ ာီးကျပင္ဆင္ၾကသည္။ 
သ ီးသန္႔ျပင္ဆင္ထာီးေသာဆ မ္ီးကလ္ ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီးက ဘ္န္ီးေပီးၾကသည္။ က န္ရွန္လေသာဆ မ္ီးကလ္မွ ကလ္ရန္င္မ ာီး၊ 
ဘ္န္ီးၾက ီးေက ာင္ီးတ င္ေရန္ာက္ရွန္လေနသည့္ ဧည့္သည္မ ာီး စာီးသ္ံီးသည္။ ေနာက္ဆံ္ီးက န္ေနေသာဆ မ္ီးက န္မ ာီးကလ္ 
တလရန္စာၦန္မ ာီးအာီး ေကၽ ီးသည္။ “သံဃာေတာ္မ ာီးအာီး ေန႔စ္္ဆ မ္ီးကပ္နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးသည္ ဒါယကာ-သံဃာဆက္ 
ဆံမႈ၊ န သာီးမ ာီးႏွင့္ဗ္ဒၶတလ္႔ဆက္ႏ ယ္မႈကလ္ အစ္္အနာသေဘာျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္ီးျဖစ္သည္။ ေပီးနွွဴျခင္ီးျဖင့္ 
မလမလကလ္ယ္ကလ္ သန္႔စင္ျခင္ီးသေဘာျဖစ္သည္။ […] ထမင္ီးကလ္ “တျခာီးေသာသက္ရန္ွလသတၱ၀ါမ ာီး” အာီး 
ေကၽ ီးေမ ီးျခင္ီး၊ ဘ္ရန္ာီးစင္တ င္ ဘ္ရန္ာီးကပ္နွွဴျခင္ီး၊ ခ က္ျပ်ိဳတ္ထာီးေသာအစာီးအစာကလ္နွွဴဒါန္ီးျခင္ီး စသည္တလ္႔ 
အာီးန္ံီးမွာ အနည္ီးႏွင့္အမ ာီး အတ တ ပင္ျဖစ္သည္။  

ေရန္ငတ္ေနသည့္ခရန္ ီးသ ာီးမ ာီး ေသာက္သံ္ီးရန္န္အတ က္ ေက ီးရန္ ာအျပင္ဘက္ ေရန္အလ္ီးမ ာီးတ င ္ ေရန္ျဖည့္ျခင္ီးမွ 
အစျပ်ိဳသည့္ ဧည့္၀တ္ေက ပ န္ျခင္ီးႏွင့္ပတ္သက္၍  ေနာက္ဆံ္ီးတ င္ေကာက္ခ က္မ ာီးခ ထာီးသည္။ (139-140) 

နက္ရန္ွ္ (Nash) ကဗ္ဒၶဘာသာ၏စ ီးပ ာီးေရန္ီးအေပၚသက္ေရန္ာက္မႈအာီး သ ၏သ႐္ိုးပ္ခ ခသံ္ီးသပ္မႈကလ္ ေအာက္ပါ 
အတလ္င္ီး အက ္္ီးခ ံ်ိဳီးေဖာ္ျပသည္။ “ဗ္ဒၶဘာသာ၏ နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးအေပၚအေနီးအနက္ထာီးျခင္ီးသည္ […] စ ီးပ ာီး 
ေရန္ီးကလ္ တ န္ီးအာီးျဖစ္ေစသကခ့သလ္႔ (စည္ီးစလမ္္စၥာကလ္ေပီးကမ္ီးနွွဴဒါန္ီးေစျခင္ီး) ၄င္ီးစည္ီးစလမ္မ ာီးသည္ 
ဘ္ရန္ာီးေစတ ၊ ေက ာင္ီးမ ာီးတ င္ ထာ၀ရန္နစ္ျမ်ိဳပ္ေနျခင္ီး သလ္႔မဟ္တ္ က္သလ္န္ျပ်ိဳသ မ ာီး၏ ေနာက ေနာက္တၱရန္ာ 
အက လ်ိဳီးစ ပ ာီးအတ က္ အနွွဴမ ာီးျပ်ိဳန္ပ္ျခင္ီးမ ာီးေၾကာင့္ (စ ီးပ ာီးေရန္ီးကလ္) ရန္ပ္တန္႔ေစျခင္ီးနည္ီး ျဖစ္ေစသည္။ 
ေနာက္ထပ္ ဗ္ဒၶဘာသာ၏စ ီးပ ာီးေရန္ီးႏွင့္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအတ က္အနာီးအနာမ ာီးအေပၚ ႏွစ္ဖက္သ ာီးဓာီးကခ့သလ္႔ 
အက လ်ိဳီးသက္ေရန္ာက္မႈမွာ န တစ္  ္ီးခ ္င္ီးစ ၏ယံ္ၾကည္မႈစနစ္ျဖစ္သည္။ ထလ္ယံ္ၾကည္မႈသည္ အမွာီးအမွန္ႏွင့္ 
ပတ္သက္နာနွ င္ ကံဟ ေသာအထ္ပ္အထည္ကလ္ အနယ္ဗဟလ္တ င္ထာီးျခင္ီးျဖစ္သည္။ နက္ရွန္လေရန္ာက္ေနသည့္ 
ဘံ္ဘ၀ႏွင့္ပတ္သက္သည့္အသလႏွင့္ႏလႈင္ီးယွ္္ပါက က္သလ္န္ျပ်ိဳသ မ ာီးႏွင့္ က္သလ္န္နယ္ပယ္သည္ ေအာက္အဆင့္ 
တ င္ရွန္လေနသည္။ […] စ ီးပ ာီးေရန္ီးဖ ံ႕ျဖလ်ိဳီးျခင္ီးသည္ အန္ပ္န္ပ္ျခင္ီးကလ္  ္ီးတည္သည့္ အာဏာပလ္င္မ ာီးကလ္အေျခခံ၍  
တည္ေဆာက္ထာီးေသာ ထလေရန္ာက္သည့္ အဆင့္ဆင့္ေသာ အဖ ခ႔အစည္ီးမ ာီးႏွင့္ န ီးန ီးစပ္စပ္ဆက္ႏ ယ္ေနသည့္ 
အေနအထာီးတ င္ က္သလ္န္ျပ်ိဳျခင္ီးမွန ခ၍ အျခာီးေသာရန္ည္ရန္ ယ္ခ က္မ ာီးမရန္ွလဟ ေသာ သေဘာထာီး […] သည္ 
ျဖစ္တတ္သည့္အေနအထာီးတ င္ရွန္လသည္။ […] ဗ္ဒၶဘာသာသည္ န အမ ာီးည တ ည မွ ခံစာီးရန္သည့္ န ႕အသလ္င္ီး 
အ၀န္ီးတစ္ခ္ျဖစ္ျပ ီး […] န မႈေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးႏွင့္ဆက္ႏ ယ္ေနသည့္ န တစ္္ ီးခ င္ီးစလ ၏ ပံ္ရန္လပ္၊ ဂ္ဏ္ 
ႏွင့္ၾသုာတလ္႔ကလ္ ရန္ရွန္လျခင္ီးနည္ီးျဖစ္သည္။” (161) 

နက္ရန္ွ္ (Nash) ကအနာဂတ္ဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးမႈမ ာီးအေျခအေနကလ္ၾကည့္န က္ ဤကခ့သလ္႔ေရန္ီးသာီးထာီးေနသည္။ “[အနာ 
ဂတ္ႏလ္င္ငံမ ာီးတ င္ အတၱေခၚ မလမလ၏အက လ်ိဳီးအျမတ္ကလ္သာေရွန္ီး႐ိုးႈေသာ ယံ္ၾကည္မႈႏွင့္နက္ေတ ႕န္ပ္ေဆာင္မႈ 
ရန္ွလသည့္] ဤစနစ္သည္ ျမန္မာႏလ္င္ငံ၏စ ီးပ ာီးေရန္ီးဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးမႈအနာီးအနာမ ာီးႏွင့္ ပတ္သက္၍ အဓလပၸာယ္အမ လ်ိဳီးမ လ်ိဳီး 
ေဆာင္ေနသည္။” ္ာဏ္ပညာျမင့္မာီးသ မ ာီးန္ပ္ရန္မည့္ အန္ပ္တစ္ခ္မွာ ၄င္ီးအဓလပၸာယ္ေ၀၀ါီးမႈကလ္ ေနွ ာ့ခ ျခင္ီး 
ျဖင့္ ဗ္ဒၶဘာသာအေနျဖင့္ေခတ္မ ေသာ၊ စက္မႈထ္တ္န္ပ္ျခင္ီးရွန္လေသာ၊ ထာ၀ရန္ဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးေနေသာ န ႔အသလ္င္ီးအ၀န္ီး 
တစ္ခ္ျဖစ္ေစရန္န္ အနာီးအနာမ ာီး သဟုာတျဖစ္နာေစဖလ္႔ျပ်ိဳန္ပ္ရန္န္ျဖစ္သည္။” (164) “ကၽ န္ေတာ္၏ၾကလ်ိဳတင္ 
ေဟာကလန္ီးထ္တ္မႈမွာ […] ယ္္ေက ီးမႈႏွင့္ဘာသာေရန္ီးေပါင္ီးစပ္ေသာနည္ီးနမ္ီးစနစ္ […] ျဖင့္ အနာဂတ္အာီး 
ၾကည့္ျခင္ီးသည္ ေခတ္မ သလပၸံပညာေၾကာင့္ အာီးေပ ာ့သ ာီးမည္ျဖစ္ျပ ီး အန န္ေ၀ီးက ာေသာ နလဗၺာနေနရန္ာတ င္ 
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ပလ္၍န ီးကပ္ေသာ ကယ္ဆယ္မႈဟ သည့္ဘာသာေရန္ီးအေျခအေနမ ာီး (religious states of salvation) က 
အစာီးထလ္ီး၀င္ေရန္ာက္နာမည္ျဖစ္သည္။ အန န္အမင္ီးျခလ်ိဳီးျခံန က္ျခင္ီး (austere) ႏွင့္ စလတ္အန္လနလ္က္မႈကလ္ 
ဆန္႔က င္ျခင္ီး (puritanical) တလ္႔သည္ ျမန္မာဗ္ဒၶဘာသာ၏ အမွတ္အသာီးျဖစ္နာနလမ့္မည္။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး 
[…] ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င္ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္တစ္္ ီးအာီး စ ီးပ ာီးေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈသလ္႔ ဆ ခယ ရန္ာတ င္ မ ဆနင္ဘာသာ၀င္ 
တစ္္ ီး သလ္႔မဟ္တ္ တ႐္ိုးတ္န မ လ်ိဳီး က န္ျဖွဴီးရန္ွပ္၀ါဒ တစ္္ ီး သလ္႔မဟ္တ္ ဆစ္ခ္ သလ္႔မဟ္တ္ ဟလႏၵွဴဘာသာ၀င္တစ္္ ီး 
တလ္႔ထက္ ပလ္မလ္ေသာတ န္ီးအာီးေပီးမႈနလန္လမ့္မည္။ ထ္လသ မ ာီးသည္ ေခတ္အမ ဆံ္ီးအန္ပ္မ ာီးတ င္ န္ပ္ကလ္င္ေန 
ၾကသည္။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး အစလ္ီးရန္၊ စစ္တပ္ႏွင့္ ႏလ္င္ငံေရန္ီးမွန ခ၍  ျမန္မာမ ာီးမွာ သမာီး႐ိုးလ္ီးအက ဆံ္ီးအန္ပ္မ ာီး 
တ င္သာ န  ္ီးေရန္အမ ာီးအျပာီး န္ပ္ကလ္င္ေနၾကသည္။”(165) 

 

အေၾကာငီ္းအရန္ာ ၃။ Melford E Spiro 1966 Buddhism and Economic Action in Burma. American An-

thropologist 68: 1163-1173 

ေကာက္ႏႈတ္ခ က္ 

ဗ္ဒၶဘာသာ၏ေနာကအျမင္ႏွင့္ ျပန္နည္ေမ ီးဖ ာီးျခင္ီး (rebirth) ႏွင့္ ကမၼ (kamma) တလ္႔ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
အသလမ ာီးက အေတ ီး အေတ ႕အၾကံ်ိဳ အာ႐္ံိုးမ ာီးမွတစ္ဆင့္ဗဟ္သ္တရန္ယ ျခင္ီးဟ ေသာ အသလ (cognitive orien-
tation) ကလ္ေပီးသည္။ ထလ္အသလအရန္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအရန္စ္ေဆာင္ီးျခင္ီး (ပလ္က္ဆံစ္ျခင္ီးဟ ေသာ သာမန္အဓလပၸာယ္) 
ထက္ ဘာသာေရန္ီးအတ က္ သံ္ီးစ ချခင္ီးသည္ ပလ္၍ခလ္င္မာေသာျပ ီး အက လ်ိဳီးအျမတ္ေပီးေသာ ရန္င္ီးႏွ ီးျမႇ်ိဳပ္ႏွံမႈျဖစ္သည္။ 
၄င္ီးျဖစ္ရန္ပ္သည္ ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င္ျဖစ္သည္။ ၄င္ီးမွ ဤေဆာင္ီးပါီးအတ က္ အခ က္အနက္မ ာီးရန္သည္။ ျမန္မာ 
မ ာီး၏ အေျမာ္အျမင္ကင္ီးမခ့ျခင္ီးဟ ေသာအဆလ္ႏွင့္ဆန္႔က င္န က္ ေနာကအျမင္အရန္ ျမန္မာမ ာီး၏စာီးသံ္ီးမႈ 
အမ အက င့္ သည္ အနာဂတ္အတ က္ ၾကလ်ိဳတင္ျပင္ဆင္မႈရန္ွလျပ ီး က လ်ိဳီးေၾကာင္ီးဆ ေန ာ္မႈရန္ွလသည္။ (1163) 

(က) အေျခခအံခ က္—႐ိုးလီ္းစငီ္းသည့္အမ အက င့္ဆ္လငရ္န္ာထငျ္မငခ္ က္ (Basis – a simple behavioural as-

sumption) 

“န မႈအသလ္င္ီးအ၀န္ီးတ င္ေကာင္ီးစ ာ၀င္ဆန္႔ေသာ အရန္ ယ္ေရန္ာက္သ  (န ၾက ီး) တစ္္ ီး၏အမ အက င့္မွာ နလ္အပ္ 
ခ က္ဟ ေသာ တ န္ီးအာီးေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟ  ကၽ ႏ္္ပ္ယ ဆသည္။ န မႈေရန္ီးအရန္သေဘာတ ထာီးၾကေသာ ပန္ီးတလ္င္ 
တစ္ခ္သလ္႔ေရန္ာက္ရွန္လခ င္ေသာဆႏၵဟ္ဆလ္နလ္သည္။ ၄င္ီးပန္ီးတလ္င္သလ္႔ေရန္ာက္ရွန္လျခင္ီးသည္ စလတ္ပလ္င္ီးဆလ္င္ရန္ာစ မ္ီးအင္မ ာီး 
ကလရ္န္င္ီးႏွ ီးျမ ႇ်ိဳပႏ္ွံမႈ (cathexis) ကလ္ျဖစ္ေစရန္န္ တ န္ီးအာီးတစ္ရန္ပ္အတလ္င္ီး ျပ်ိဳမ ျခင္ီးျဖစ္သည္။ ယင္ီးအရန္ ယ္ေရန္ာက္သ  
န ၾက ီးသည္ ၄င္ီးနလ္အပ္ခ က္အာီးျပည့္မ ေစရန္န္ က ယ္ျပန္႔ေသာ စ မ္ီးေဆာင္ႏလ္င္မႈရွန္လသည္။ ၄င္ီးနလ္အပ္ခ က္ 
အတ္လင္ီးျပ်ိဳန္ပ္ရန္န္ အနာီးအနာရန္ွလေသာန္ပ္ေဆာင္ခ က္မ ာီးရွန္လသည္ဟ္ ကၽ ႏ္္ပ္ယ ဆသည္။” 

ထလ္႔ေၾကာင့္မည္သည့္န္ပ္ေဆာင္ခ က္မဆလ္ကလ္ေန့နာၾကည့္ပါက ေရန္ ီးခ ယ္စရန္ာမ ာီးစ ာမ ာီးအထခမွ တစ္ခ္ကလ္ေရန္ ီး 
ခ ယ္ထာီးေၾကာင္ီးေတ ႔ရန္မည္။ ဤကခ့သလ္႔ေရန္ ီးခ ယ္ျခင္ီးမွာ ၄င္ီးပ္ဂ လ်ိဳန္၏ သလျမင္မႈ (perception) ႏွင့္ သံ္ီးသပ္မႈ 
(evaluation) တလ္႔ေပၚတ င္အေျခခံသည္။ ၄င္ီးသလျမင္မႈအာီး ထလ္ပ္ဂ လ်ိဳန္၏သလျမင္နာီးနည္မႈစနစ္ (cognitive sys-

tem) က အဆ္ံီးအျဖတ္ေပီးသည္။ ၄င္ီးသလျမင္နာီးနည္မႈစနစ္သည္ ထလ္ပ္ဂ လ်ိဳန္၏ သဘာ၀ပတ္၀န္ီးက င္၊ န ႔ 
အသလ္င္ီးအ၀န္ီး၊ ယ္္ေက ီးမႈဆလ္င္ရန္ာသလျမင္မႈမ ာီး၏အေျခခံျဖစ္သည္။ ထလ္သလျမင္မႈမ ာီးမွတစ္ဆင့္ မလမလရန္ည္မွန္ီးထာီး 
သည့္ န္ပ္ေဆာင္ခ က္မ ာီးကလ္ သံ္ီးသပ္သည္။  
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ဤမ ေဘာင္အတ င္ီးမွေန၍ ဗ္ဒၶဘာသာႏွင့္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးဆလ္င္ရန္ာအမ အက င့္တလ္႔၏ဆက္ႏ ယ္မႈ ပလ္မလ္တလက စ ာဆလ္ရန္နွ င္ 
ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င္ စာီးသ္ံီးမႈအမ အက င့္ကလ္ ကၽ ႏ္္ပ္အေနျဖင့္ ေန့နာမ ျပ်ိဳနလ္ပါသည္။” (1164) 

(ခ) ေယဘ္ယ ယ ဆခ က္ ၃ ခ က္အာီး မွာီးယ င္ီးသည္၊ မွာီးယ င္ီးနာီးနည္ေစသည္ဟ္ ပယ္ခ ျခင္ီး (၁) ဗ္ဒၶ 
ဘာသာ၀င္မ ာီးသည္ ႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳဆလ္င္ရန္ာတန္ဖလ္ီးမ ာီးထက္ စလတ္ပလ္င္ီးဆ္လင္ရန္ာတန္ဖလ္ီးမ ာီးကလ္ ထာီးရွန္လသည္။ (၂) ျမန္မာ 
န မ လ်ိဳီးမ ာီးသည္ အနာဂတ္အတ က္ အပ အပင္နည္ီးနည္ီးမွ မရန္ွလ၊ အရန္ာရန္ာတလ္င္ီးသည္ သ တလ္႔၏သေဘာသဘာ၀ 
အေန ာက္ျဖစ္ပ က္နလမ့္မည္ဟ္ယ ဆသည္။ (၃) မလမလတလ္႔ရွန္ာေဖ ရန္ရန္ွလထာီးသည္မ ာီးကလ္ ဘာသာေရန္ီးအတ က္ အသံ္ီး 
ျပ်ိဳျခင္ီးသည္ ဗ္ဒၶ၀ါဒျဖစ္ေသာ သစၥာတရန္ာီးေနီးပါီးကလ္ ထင္ဟတ္ျပသည္။ ႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳပစၥည္ီးမ ာီးအာီး တ ယ္တာ 
ျခင္ီးဟ ေသာသစၥာတရန္ာီး (တဏွာ) သည္ ဆင္ီးရန္ခမႈခံစာီးရန္ျခင္ီး (ဒ္ကၡ) ျဖစ္ေစသည့္အေၾကာင္ီးရန္င္ီးျဖစ္သည္။ 
သလ္႔ေသာ္နည္ီး ပ္ထ္ု္္ျမန္မာန မ လ်ိဳီးတစ္္ ီးသည္ ေကာင္ီးေသာ၊ မ ာီးျပာီးေသာ အစာီးအစာမ ာီး၊ ေကာင္ီးမ န္ 
ေသာ အ၀တ္အစာီးမ ာီး၊ ပတ္ကာီးအလမ္ စသည္ျဖင့္ အန္လရန္ွလသည္။ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္အမ ာီးစ္မွာ ႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳဆလ္င္ရန္ာ 
ၾကည္ႏ ီးေပ ာ္ရန္ႊင္စရန္ာမ ာီးအာီး ဆန္႔က င္ဘက္အျမင္ျဖင့္ ႐ိုးႈျမင္ၾကေသာ္နည္ီး ယင္ီးေပ ာ္ရန္ႊင္ၾကည္ႏ ီးမႈမ ာီးကလ္ 
န္လနာီးျခင္ီးမွာ ဒ္ကၡဆင္ီးရန္ချဖစ္ျခင္ီး၏ အရန္င္ီးအျမစ္ျဖစ္သည္ဟ္ ေျပာမည့္သ မ ာီးမွာ မရွန္လသေနာက္ပင္ 
နည္ီးနွသည္။ ဒ္ကၡဆင္ီးရန္ချဖစ္ျခင္ီးအာီး ဖ ာီးနာမႈ၊ ဆင္ီးရန္ခမႈ၊ ဓာီးျပတလ္က္မႈ၊ မေကာင္ီးဆလ္ီး၀ါီးမ ာီး၊ စ္န္ီးမ ာီး၊ 
ေနာဘၾက ီးေသာ အစလ္ီးရန္၀န္ထမ္ီးမ ာီး၊ မလ္ီးေခါင္ျခင္ီး စသည္တလ္႔ကသာ ျဖစ္ေစသည္။ (1164-5) 

(ဂ) အၾကမီ္းထငျ္မငယ္ ဆခ က္။ “၄င္ီးတလ္႔၏ (သာမန္ျမန္မာန မ လ်ိဳီးမ ာီး၏) အမ အက င့္ဆလ္င္ရန္ာပတ္၀န္ီးက င္အရန္ 
ဘာသာေရန္ီးအတ က္ ေင ေၾကီးကလ္အသံ္ီးျပ်ိဳျခင္ီးသည္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအတ က္စ္ေဆာင္ီးျခင္ီးထက္  ႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳဆလ္င္ရန္ာ 
န္လနာီးမႈမ ာီးအာီးျဖည့္ဆည္ီးျခင္ီးအတ က္ ပလ္မလ္ထလေရန္ာက္သည္။” သမ္လင္ီးဆလ္င္ရန္ာေနာက္ခံအေၾကာင္ီး--ဆင္ီးရန္ချခင္ီး၊ 
ႏလ္င္ငံေရန္ီးမနံ္ျခံ်ိဳမႈ၊ ပ္ဂ နလကစည္ီးစလမ္မ ာီးအာီးသလမ္ီးပ္လက္ျခင္ီးတလ္႔ႏွင့္ဆက္ႏ ယ္ေသာ စ္္ဆက္မျပတ္သမလ္င္ီး 
စသည္ျဖင့္ (1166) 

(ဃ) ျမနမ္ာအမ အက င့္ပတ္၀နီ္းက ငအ္ာီးေန့နာခ က္မ ာီးႏွင့္၄ငီ္း၏အက လ်ိဳီးဆက္မ ာီး။ ျမန္မာန မ လ်ိဳီးမ ာီး၏နႈပ္ 
ရန္ွာီးန္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီး၏ဗဟလ္ခ က္တ င္ရန္ွလေနသည္မွာ ျပန္နည္ေမ ီးဖ ာီးျခင္ီးအာီးယ္ံၾကည္ျခင္ီးျဖစ္သည္။ ဗ္ဒၶ၀ါဒမွ 
ျဖစ္ေပၚနာသည့္ယင္ီးယံ္ၾကည္ခ က္အာီး ျမန္မာ့န ႕အသလ္င္ီးအ၀န္ီး၏အနႊာအသ ီးသ ီးက တစ္ေသ ီးတစ္သံ 
တည္ီးေသာခံယ ခ က္ျဖင့္ ဆ္ပ္က္လင္ၾကသည္။ န တစ္  ္ီးသည္ ေနာင္ဘ၀တ င္ျဖစ္ေပၚနာမည့္အေျခအေနသည္ 
၄င္ီး၏ဆႏၵမ ာီးေၾကာင့္မဟ္တ္။ ၄င္ီး၏ကမၼေၾကာင့္သာျဖစ္သည္။ န ခ မ္ီးသာတစ္္ ီးအျဖစ္ျပန္နည္ေမ ီးဖ ာီးရန္န္၊ 
ေကာင္ီးကင္ဘံ္တ င္ျပန္နည္ေမ ီးဖ ာီးရန္န္ အန န္ထ ီးျခာီးေသာကမၼကလ္နလ္အပ္သည္။ ကမၼဆလ္သည္မွာ အမ ာီးနာီး 
နည္သည့္ fate ဟ္ေခၚေသာမေကာင္ီးေသာကံ၊ luck ဟ္ေခၚေသာေကာင္ီးေသာကံတလ္႔မဟ္တ္ပါ။ ေကာင္ီးေသာ 
အမႈျပ်ိဳျခင္ီးမ ာီး (merits) (ျမန္မာဘာသာျဖင့္ က္သလ္န္၊ ပါဠလဘာသာျဖင့္ က္သန) ႏွင့္ မေကာင္ီးေသာအမႈမ ာီး 
(demerits) (ျမန္မာဘာသာျဖင့္ အက္သလ္န္၊ ပါဠလဘာသာျဖင့္ အက္သန) ၏ ယခ္ဘ၀အပါအ၀င္ ဘ၀သစ္တ င္ 
ရန္ရွန္လနာေသာ ရန္နဒ္မ ာီးျဖစ္သည္။ က္သလ္န္ကလ္နည္ီး နွွဴဒါန္ီးျခင္ီး (ဒါန)၊ ေစာင့္ထလန္ီးျခင္ီး (သ န) ႏွင့္ 
အာီးထ္တ္ျခင္ီး (ဘာ၀နာ) ဟ ေသာ နည္ီးနမ္ီး ၃ ခ္ျဖင့္ရန္ရွန္လႏလ္င္သည္။  

ျမန္မာန မ လ်ိဳီးမ ာီး၏အျမင္အရန္ က္သလ္န္ရန္ရန္န္အတ က္ နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးသည္ ထလေရန္ာက္ေသာနည္ီးနမ္ီးျဖစ္သည္။ 
ေနာက္ဘ၀တ င္ န ခ မ္ီးသာတစ္္ ီးအျဖစ္ေမ ီးဖ ာီးနာေစရန္န္အတ က္ ကံအက လ်ိဳီးဆက္ျဖစ္သည္။ သ နေစာင့္ 
ထလန္ီးျခင္ီးျဖင့္ ေကာင္ီးေသာဘံ္သလ္႔ေရန္ာက္ႏလ္င္သည္။ ဘာ၀နာပ ာီးမ ာီးျခင္ီးျဖင့္ နလဗၺာန္ေရန္ာက္ႏလ္င္သည္။ ဆလ္နလ္သည္ 
မွာ ျပန္နည္ေမ ီးဖ ာီးျခင္ီးမရန္ွလေတာ့။ နလဗၺာန္ေရန္ာက္ျခင္ီးသည္ အဆ္ံီးစ န္ျဖစ္ေသာ္နည္ီး သာမန္န တစ္္ ီးအဖလ္႔ 
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ေရန္ာက္ဖလ္႔ဆႏၵနည္ီးပီးါသနလ္ န ီးကပ္ေသာအနာဂတ္တ င္ ေရန္ာက္ဖလ္႔နည္ီးမန ယ္က ။ ထလ္႔အတ က္ နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးႏွင့္ 
ေစာင့္ထလန္ီးျခင္ီးကလ္သာ ဆက္နက္ေဆ ီးေႏ ီးမည္။ စ္ေဆာင္ီးျခင္ီးျဖင့္ အရန္င္ီးအႏွ ီးကလ္တလ္ီးပ ာီးေစသကခ့သလ္႔ က္သလ္န္ 
အတ က္အသ္ံီးျပ်ိဳျခင္ီးသည္ ျမန္မာန မ လ်ိဳီးတစ္္ ီးအတ က္ အေကာင္ီးဆံ္ီးေသာ ေင ေၾကီးဆလ္င္ရန္ာ ရန္င္ီးႏွ ီးျမႇ်ိဳပ္ႏွံမႈ 
ျဖစ္သည္။ …ဤကခ့သလ္႔ရန္င္ီးႏွ ီးမႈမွရန္ရန္ွလနာေသာ အက လ်ိဳီးအျမတ္မွာ စ္ေဆာင္ီးရန္ရန္ွလနာေသာ က္သလ္န္ပင္ျဖစ္သည္။ 
႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳဆလ္င္ရန္ာန္လနာီးမႈမ ာီးသည္ အနာဂတ္ဘ၀တ င္ ျပည့္၀မည္ျဖစ္သည္။ နတ္ဘံ္နတ္နန္ီးတ င္ နတ္သာီးတစ္ 
္ ီးမျဖစ္ခခ့နွ င္ေတာင္မွ န ႔ဘံ္တ င္ ခ မ္ီးသာေသာန သာီးတစ္  ္ီးျဖစ္နာမည္။  

ထလ္မွ မကေသီး ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးတစ္ပါီးအာီးေထာက္ပ့ံျခင္ီး၊ ဘ္န္ီးၾက ီးေက ာင္ီးသလ္႔နွွဴဒါန္ီးျခင္ီး၊ ေစတ တည္ျခင္ီးတလ္႔ 
သည္ ေနာင္ဘ၀အတ က္သာမက ယခ္ဘ၀အတ က္နည္ီးအေရန္ီးၾက ီးသည္။ ဤသလ္႔ျပ်ိဳန္ပ္ျခင္ီးသည္ က္သလ္န္က္လ 
တ္လီးပ ာီးေစ႐ိုးံ္သာမက အမ ာီး၏ဘာသာေရန္ီးဆလ္င္ရန္ာေနီးစာီးယံ္ၾကည္မႈ (ဂ္ဏ)္ ျမင့္ေစသည္။ ႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳဆလ္င္ရန္ာစလတ ္
ၾကည္ႏ ီးမႈကလ္နလ္နာီးၾကသကခ့သလ္႔ ဂ္ဏ္ကလ္နည္ီးန္လနာီးၾကသည္။ ထလ္႔အျပင္ ပ ခေတာ္မ ာီးတ င္ပါ၀င္တတ္သည့္ 
ပ ခနမ္ီးမ ာီးသည္နည္ီး စလတ္ၾကည္ႏ ီးမႈကလ္ေပီးသည္။ (1166-1168) 

(င) အေျခခအံဆလျ္ပ်ိဳတငျ္ပခ က္ (Thesis)။ သာမန္ျမန္မာန မ လ်ိဳီးတစ္္ ီးအတ က္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအတ က္ေင ေၾကီး 
စ္ေဆာင္ီးျခင္ီးႏွင့္ ဘာသာေရန္ီးအတ က္နွွဴဒါန္ျခင္ီးတလ္႔ႏွစ္ခ္အၾကာီး ေရန္ ီးခ ယ္မႈသည္ ႐ိုးလ္ီးစင္ီးပါသည္။ ဘာသာေရန္ီး 
အတ က္ေင ေၾကီးအသံ္ီးျပ်ိဳျခင္ီးသည္ ပစၥ်ိဳပၸန္အတ က္စလတ္ၾကည္ႏ ီးမႈျဖစ္ေစသကခ့သလ္႔ အနာဂတ္အတ က္နည္ီး 
အထ ီးအက လ်ိဳီးအျမတ္ရန္ေစသည္။ တစ္ဘက္တ င္နည္ီး စ ီးပ ာီးေရန္ီးအတ က္ ေင ေၾကီးစ္ေဆာင္ီးျခင္ီးသည္ 
အနာဂတ္အတ က္ အက လ်ိဳီးမရွန္လ႐ိုးံမ္ွ မက စ န္႔စာီးရန္ျခင္ီးနည္ီးရန္ွလသည္။ ပစၥ်ိဳပၸန္တ င္ ခံစာီးရန္ႏလ္င္ေသာ စလတ္ခ မ္ီးသာ 
ေပ ာ္ရန္ႊင္မႈကလ္နည္ီး မေပီးစ မ္ီး။ 

(စ) စပ ႐ိုးလ္ (Spiro) ၏ အမ အက င့္မ ာီးဆ္လင္ရန္ာယ ဆခ က္မ ာီးသ္ေတသနပတ္သက္၍ အက ္္ီးျခံ်ိဳီးေဖာ္ျပခ က္ 
ႏွင့္နလဂ္ံ္ီးေကာက္ခ က္မ ာီးႏွင့္ ရန္ွင္ျပ်ိဳပ ခတစ္ပ ခဆလ္င္ရန္ာ မွတ္ခ က္တစ္ခ္တလ္႔ႏွင့္ ဆက္ႏ ယ္ေဖာ္ျပခ က္ျဖစ္သည္။ 

(ဆ) အျမင ္(Outlook) ။ …. ျပန္နည္ေမ ီးဖ ာီးျခင္ီးကလ္ ယံ္ၾကည္ေနသမွ ကာနပတ္နံ္ီး ကမၼ၏အက လ်ိဳီးဆက္မ ာီး 
က ရန္ွလေန္ ီးမည္ျဖစ္သည္။ ျပန္နည္ီးေမ ီးဖ ာီးျခင္ီးဟ ေသာယံ္ၾကည္မႈသည္ သလပၸံနည္ီးက သည့္ ု ၀ေဗဒ၏ 
ယံ္ၾကည္မႈမ ာီးျဖင့္ ၾကည့္ပါက ကမၼ၊ ၄င္ီးႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာက္သလ္န္ဟ ေသာယံ္ၾကည္မႈသည္ အဓလပၸာယ္ 
ရန္ွလေတာ့မည္မဟ္တ္။ အကယ္၍သာ ဘ၀သည္တစ္ခ္တည္ီးရွန္လသည္ဆလ္ပါက ျမန္မာန မ လ်ိဳီးမ ာီးအေနျဖင့္ အေျခခံ 
အာီးျဖင့္ မတ ည ေသာေရန္ ီးခ ယ္မႈမ ာီးသာ ရန္ွလၾကနလမ့္မည္။  
 
 
အေၾကာငီ္းအရန္ာ ၄။ Melford E Spiro 1970Buddhism and Society: A Great Tradition and its Bur-

mese Vissicitudes. New York and London, Harper & Row. 

စပ ႐ိုးလ၏္သ္ေတသနသည္ ျမန္မာႏလ္င္ငံႏွင့္သ ရန္လနကၤာသလ္႔ ၾကလ်ိဳတင္ျပင္ဆင္မႈခရန္ ီးစ္္အျဖစ္ ၁၉၅၉ ခ္ႏွစ္တ င္ 
သ ာီးေရန္ာက္နည္ပတ္ျပ ီးေနာက္ ၁၉၆၁ ႏွင့္ ၁၉၆၂ ခ္ႏွစ္မ ာီးတ င္ အထက္ျမန္မာႏလ္င္ငံရွန္လ ျမန္မာေက ီးရန္ ာတစ္ရန္ ာ 
သလ္႔ က င္ီးဆင္ီးေန့နာမႈအေပၚအေျခခံထာီးသည္။ အစပလ္င္ီး “စကာီးခ  ီး” တ င္ ဗ္ဒၶဘာသာ  (3-28) ၏ “မႏ္ႆ 
ေဗဒဆလ္င္ရန္ာျပႆနာ” ကလ္တင္ျပထာီးသည္။ ထလ္႔ေနာက္တ င္ ဗ္ဒၶဘာသာမတ ည ေသာ စ႐ိုးလ္က္နကၡဏာစနစ္ 
သံ္ီးမ လ်ိဳီးျဖစ္သည့္ “အေတ ီးအေခၚပလ္င္ီးဆလ္င္ရန္ာ” (ideological) (31-187)၊ “အစ္္အနာဘာသာေရန္ီး ဆလ္င္ရန္ာ” (rit-
ual) (191-275) ႏွင့္ “ရန္ဟန္ီးသံဃာမ ာီးဆလ္င္ရန္ာ”(monastic) (279-421) တလ္႔ကလ္ေဖာ္ထ္တ္တင္ျပထာီးသည္။ 
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ထလ္႔ေနာက္ “ဗ္ဒၶဘာသာႏွင့္ကမာၻေနာက”တလ္႔ဆက္ႏ ယ္မႈ (425-477) တလ္႔ကလတ္င္ျပသည္။ ဤမတ ည ေသာ 
အေၾကာင္ီးအရန္ာမ ာီးအတ င္ီး ဒါနကလ္ မတ ည ေသာအေၾကာင္ီးအရန္ာေနာက္ခံမ ာီးျဖင့္ေဖာ္ျပသည္။ 

၁။ အေျခခအံခ က္—ကယ္တငျ္ခငီ္းဆလင္ရ္န္ာက ငီ္းဆက္၏အစလတ္အပလင္ီ္းတစခ္အ္ေနျဖင္ ့ ဒါန(Basis – Dāna as 

part of soteriological chain) 

ေပီးကမ္ီးျခင္ီးသည္ က္သလ္န္ဟ ေသာအဓလကအသလအျမင္၏ အစလတ္အပလ္င္ီးျဖစ္သကခ့သလ္႔ က္သလ္န္သည္နည္ီး 
ကမၼျဖင့္ကယ္တင္ျခင္ီး (kammatic soteriology) အဓလကအစလတ္အပလ္င္ီးျဖစ္သည္။ နလဗၺာန္သလ္႔န တ္ေျမာက္ျခင္ီး 
(nibbantic soteriology) ဟ သည့္အဆံ္ီးစ န္္ ီးတည္ခ က္ရွန္လေသာ္နည္ီး ဤအခ က္မ ာီးသည္ သာမန္ဗဒ္ၶဘာသာ 
၀င္မ ာီးအတ က္ ္ ီးေဆာင္နမ္ီးျပယ္ံၾကည္မႈစနစ္ပင္ျဖစ္သည္။ ဒ္တလယအသလအျမင္အရန္ ကမၼသည္ န တ္ေျမာက္ 
ျခင္ီးအတ က္ အတာီးအဆ ီးျဖစ္ေနသည္။ အေၾကာင္ီးမွာ ေကာင္ီးသည့္ကမၼ၊ ဆလ္ီးသည့္ကမၼမ ာီးစ္စည္ီးန က္ 
ေနာက္ထပ္တစ္ဖန္ေမ ီးဖ ာီးျခင္ီးကလ္ျဖစ္ေစသည္။ တျခာီးေသာ ေထရန္၀ါဗ္ဒၶဘာသာႏလ္င္ငံမ ာီးကခ့သလ္႔ ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င္ 
နည္ီး ဤသလျမင္မႈမွာ ေျပာင္ီးနခသ ာီးျပ ီး န တ္ေျမာက္ရန္န္အတ က္ ကမၼသည္ အဆံ္ီးစ န္ေသာအဆံ္ီးအျဖတ္ေပီး 
သည့္အရန္ာျဖစ္နာသည္။ ဤနလ္က္ေန ာည ေထ ရန္ွလေသာသလျမင္မႈက သာမန္န သာီးတစ္္ ီး၏ေန႔စ္္ဘ၀ နလ္အပ္ 
ခ က္မ ာီးကလ္ ျပည့္မ ေစသည္။ အာီးန္ံီးေသာကမၼမ ာီးအာီးအဆ္ံီးသတ္ျခင္ီးႏွင့္ နလဗၺာန္ေရန္ာက္ျခင္ီးဟ ေသာအခ က္ 
မ ာီးကလ္နည္ီး မ က္ျခည္မျပတ္ေစပါ။ ေကာင္ီးေသာက္သလ္န္မ ာီးရန္ယ ျခင္ီးသည္ ရန္ည္ရန္ ယ္ခ က္အတလ္င္ီးျဖစ္ျပ ီး 
အခ က္သံ္ီးခ က္ျဖစ္ေသာ ဒါန၊ သ န၊ ဘာ၀နာတလ္႔တ င္ ပထမ္ ီးဆံ္ီးအခ က္ပင္ျဖစ္သည္။ ပစၥ်ိဳပၸန္နလ္အပ္ခ က္မ ာီး 
ႏွင့္န္လက္ေန ာည ေထ ျဖစ္ေစျပ ီး ဒ္ကၡဆင္ီးရန္ချခင္ီးကလ္ ကမာၻေပါင္ီးမ ာီးစ ာခံစာီးရန္ျခင္ီးမွ န တ္ေျမာက္ေစသည့္ နည္ီး 
နမ္ီးသံ္ီးသ ယ္ျဖစ္သည္။ 

၂။ ဒါန၏ပဓာနက မႈ(Primacy of dāna) 

“က္သလ္န္ရန္ႏလ္င္မည့္နည္ီးနမ္ီးမ ာီးကလ္ေမီးသည့္အခါ တျခာီးအရန္ာမ ာီးမပါ၀င္ဘခ ဒါနကလ္သာ ခ  င္ီးခ က္မရန္ွလ အေျဖ 
ေပီးသည္။” (103) ငါီးပါီးသ နဟ ေသာ သ န (ေစာင့္ထလန္ီးျခင္ီး) ကလ္ခ လ်ိဳီးေဖာက္ျခင္ီးႏွင့္နည္ီးဆက္စပ္ေနသည္။ 
သ နတစ္ပါီးပါီးကလ္ခ လ်ိဳီးေဖာက္ပါက အက္သလ္န္ (demerit) ျဖစ္သည္။ ကမၼအသလအျမင္သလ္႔ က ီးေျပာင္ီးျခင္ီးသည္ 
အတ င္ီးမွ အျပင္သလ္႔က ီးေျပာင္ီးျခင္ီးျဖစ္သည္။ ေပီးကမ္ီးျခင္ီးကလ္ စလတ္ဓာတ္ပလ္င္ီးဆလ္င္ရန္ာၾကလ်ိဳတင္ေျပာင္ီးနခမႈမျပ်ိဳန္ပ္ 
ဘခ အနလ္ေန ာက္ျပ်ိဳန္ပ္ႏလ္င္သည္။ (104) ဗ္ဒၶ၀င္ုာတ္ေတာ္မ ာီးအနက္ ေနာက္ဆံ္ီးုာတ္ေတာ္ျဖစ္သည့္ 
ေ၀သႏရၲန္ာုာတ္ေတာ္ (Vessantara Jataka) သည္ န သလအမ ာီးဆံ္ီးျဖစ္သည္။ (107-108) ဒါန၏ပဓာနက ျခင္ီး 
သည္ န ႔အသလ္င္ီးအ၀န္ီးတ င္ရွန္လေနေသာ ဂ္ဏ္သလကၡာတ င္ရန္ွလေနသည္။ (108) 

၃။ ေကၽ ီးေမ ီးျခငီ္းႏွင့္ေပီးကမီ္းျခငီ္းပမာဏအာီးတ က္ခ က္ျခငီ္း (Predominance of food and the calcula-

tion of the amount of givning) 

က္သလ္န္ရန္ႏလ္င္မည့္ ေကာင္ီးေသာျပ်ိဳျခင္ီးမ ာီးအဆင့္ဆင့္ရန္ွလသည္။ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္အမ ာီးစ္မွာ ေစတ မတည္ႏလ္င္၊ 
ေက ာင္ီးေဆာက္မနွွဴဒါန္ီးႏလ္င္ သလ္႔မဟ္တ္ သံဃာေတာ္မ ာီးအတ က္ခမ္ီးနာီးေသာ အခမ္ီးအနာီးမ ာီးကလ္ က ည  
ေဆာင္ရန္ က္မႈမျပ်ိဳႏလ္င္ၾက။ ထလ္႔အတ က္ ေကၽ ီးေမ ီးနွွဴဒါန္ီးျခင္ီးသည္ ထ ီးျခာီးေသာဒါနတစ္ခ္ျဖစ္သည္။ (109)  
အထ ီးသျဖင့္ အသ္ဘမ ာီးတ င္ သံဃာမ ာီးအာီးဆ မ္ီးနွွဴဒါန္ီးျခင္ီးသည္ အန န္အေရန္ီးၾက ီးသည္။ ဤသလ္႔နွွဴဒါန္ီး 
ျခင္ီးက္သလ္န္သည္ က ယ္န န္သ ာီးသ အတ က္အက လ်ိဳီးရန္ေစ၍ျဖစ္သည္။ (253) ဒါနေနီးမ လ်ိဳီးရန္ွလသည္။ မလမလတတ္ႏလ္င္ 
သည္ထက္ေန ာ့၍ေပီးကမ္ီးျခင္ီး (hinza dāna)၊ မလမလတတ္ႏ္လင္သေနာက္ေပီးကမ္ီးျခင္ီး (mizzima dāna)၊ 
မလမလတတ္ႏလ္င္သည္ထက္ပလ္၍ေပီးကမ္ီးျခင္ီး (pinita dāna)ႏွင့္ စ န္႔နႊတ္အနစ္နာခံ၍ေပီးကမ္ီးျခင္ီး (prissiga 
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dāna) တလ္႔ျဖစ္သည္။ ဒ္တလယအမ လ်ိဳီးအစာီးမွာ အသင့္ေန ာ္ဆံ္ီးျဖစ္သည္။ “၀င္ေင ၏ေနီးပံ္တစ္ပံ္ကလ္ ေပီးကမ္ီး 
နွွဴဒါန္ီးပါ၊ တစ္၀က္ကလ္ န ေနမႈစရန္လတ္အတ က္သံ္ီးပါ၊ ေနာက္ထပ္ေနီးပံ္တစ္ပ္ံကလ္ စ္ပါဟ ၍ ျမန္မာန မ လ်ိဳီးမ ာီးက 
ဆလ္ၾကသည္။” (110) 

၄။ အေရန္ီးၾကံ်ိဳနွ ငန္လအ္ပသ္ည့္ဒါန (Dāna in crisis management) 

ေနာင္ဘ၀အတ က္သာမက ယခ္ဘ၀နံ္ျခံ်ိဳစလတ္ခ ရန္ဖလ္႔အတ က္နည္ီး ဒါနျပ်ိဳၾကသည္။ ထလ္႔အတ က္ ေက ီးရန္ ာတလ္င္ီး 
တ င္ ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးတစ္ပါီးေတာ့နလ္အပ္သည္။ “နက္ရွန္လအေနအထာီးအရန္ ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးအာီး ျမန္မာန မ လ်ိဳီး 
တစ္္ ီး၏ အာမခံေပၚနစ အျဖစ္႐ိုးႈျမင္ႏလ္င္သည္။ ယင္ီးဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးအာီး ေန႔စ္္ဆ မ္ီးနွွဴဒါန္ီးျခင္ီးသည္ အာမခံ 
ပရန္ မ ယမ္သ င္ီးျခင္ီးႏွင့္တ သည္။ အေရန္ီးၾကံ်ိဳနာသည့္အခါမ ာီးတ င္ ဆ မ္ီးနွွဴဒါန္ီးျခင္ီးမ ာီးသည္နည္ီး အထ ီးအကခ 
ျဖတ္ျခင္ီးမ ာီးျဖစ္သည္။” ငွက္မ ာီး၊ ငါီးမ ာီး၊ နလပ္မ ာီးအာီး အႏၲရန္ာယ္ကင္ီးသည့္ ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးေက ာင္ီးေရန္ကန္ 
တ င္နႊတ္ျခင္ီးထက္ ပလ္မလ္ထ ီးကခသည့္က္သလ္န္ျပ်ိဳျခင္ီးမွာ သတ္ျခင္ီးခံရန္ေတာ့မည့္ တလရန္စာၦန္မ ာီးအာီး ၀ယ္ယ နလ္က္ 
ျပ ီး ကယ္ဆယ္ျခင္ီးပင္ျဖစ္သည္။ (271) 

၅။ ကမၼျဖင့္န တ္ေျမာက္ျခငီ္းႏွင့္စ ီးပ ာီးေရန္ီးအတ က္တ နီ္းအာီး (Kammatic salvation and economic moti-

vation) 

“နလဗၺာန္ကလ္္ ီးတည္ေသာဗ္ဒၶ၀ါဒ (nibbanic Buddhism) တ င္  ေနာက န္ပ္ေဆာင္မႈသည္ နလဗၺာန္သလ္႔ န တ္ 
ေျမာက္ျခင္ီးအတ က္ အခ င့္အနမ္ီးနည္ီးေစျပ ီး ခန္တ္တံသင္ီးျဖစ္ေစသည္။ Calvinism အရန္ တခ လ်ိဳ႕ေသာ 
ေနာက န္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးမွ ေအာင္ျမင္မႈရန္ျခင္ီးသည္ န တ္ေျမာက္ျခင္ီးအတ က္ ေရန္ ီးခ ယ္ခံရန္ျခင္ီးျဖစ္သည္။ 
ထလ္အယ အဆမ ာီးႏွင့္မတ ည ဘခ ကမၼကလ္္ ီးတည္ေသာဗ္ဒၶ၀ါဒ (kammatic Buddhism) တ င ္ ေနာက  
န္ပ္ေဆာင္မႈသည္ န တ္ေျမာက္ျခင္ီးအတ က္ အနယ္အနတ္က သည္ neutral ျဖစ္သည္ဟ္ ႐ိုးႈျမင္သည္။” 
(453) ျမန္မာန မ လ်ိဳီးအမ ာီးစ္သည္ က္သလ္န္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ စာအ္ပ္မ ာီးကလ္ စ္ေဆာင္ီးထာီးရွန္လၾကသည္။ 
“ဒါနသည္ က္သလ္န္ရန္ဖလ္႔အတ က္ အေရန္ီးအၾက ီးဆံ္ီးျဖစ္သကခ့သလ္႔ ဂ္ဏ္အတ က္နည္ီး ည တ ည မွ အေရန္ီးၾက ီးသည္။” 
(455) 

၆။ ဒါနႏွင့္စ ီးပ ာီးေရန္ီးဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးမႈ (dāna and economic development) 

စပ ႐ိုးလ္ေန့နာသည့္ရန္ ာတ င္ ပ မ္ီးမွ မလသာီးစ္၀င္ေင မွာ က ပ္ ၁၀၀၀ (ကန္ေဒၚနာ ၂၀၀) ျဖစ္သည္။ ရန္ွင္ျပ်ိဳပ ခတစ္ပ ခ 
က င္ီးပရန္န္ အန န္ဆင္ီးရန္ခသည့္မလသာီးစ္မ ာီးအတ က္ က ပ္ ၂၀၀ ႏွင့္ ခ မ္ီးသာေသာမလသာီးစ္မ ာီးအတ က္ က ပ္ 
၅၀၀၀ ျဖစ္သည္။ တခ လ်ိဳ႕ေသာအနွွဴမ ာီးတ င္ ၄င္ီးပမာဏထက္ပလ္၍ အသ္ံီးျပ်ိဳၾကသည္။ “၄င္ီးက္န္က စရန္လတ္မ ာီး 
အာီးကာမလေစရန္န္ တစ္စတစ္စစ္ေဆာင္ီးျခင္ီး၊ ပလ္င္ဆလ္င္မႈမ ာီးေရန္ာင္ီးခ ျခင္ီး၊ ေခ ီးေင ရန္ယ ျခင္ီးမ ာီးနလ္အပ္သည္။” 
(456) ၁၉၆၁ ခ္ႏွစ္တ င္ အလမ္ေထာင္စ္ ၁၁၉ စ္ရွန္လေသာ ရန္ ာတစ္ရန္ ာ၌ပံုမွန္ဘ သ ေရ်ားအတြက္ အသံု်ားျပဳေငြမွ  က ပ္ 
၄၁၈၀၀ ျဖစ္ျပ ်ား ပ မ္်ားမွ ၀င္ေငြ ၁၁၉၀၀၀ ၏ ၃၅% ရွွိသည္။ (458) ရန္ ာသ ၾက ီးမ ာီးရန္ရန္ွလေသာသတင္ီးအရန္ဆလ္နွ င္ 
“ပံ္မွန္အညာေက ီးရန္ ာတစ္ရန္ ာတ င္ အသာီးတင္၀င္ေင ၏ ၃၀% - ၄၀% ခန္႔ကလ္ ဒါနႏွင့္တျခာီးဆက္ႏ ယ္ေနသည့္ 
ကလစၥမ ာီးအတ က္အသံ္ီးျပ်ိဳသည္။ […] ဤသလ္႔ဆလ္နွ င ္ ျမန္မာ့ေက ီးနက္ေဒသစ ီးပ ာီးေရန္ီးမွာ က္သလ္န္ရန္ရန္န္အတ က္ 
ေင ေၾကီးစ္ေဆာင္ီးျခင္ီးသည္ နႊမ္ီးမလ္ီးေနေသာရန္ည္ရန္ ယ္ခ က္ပန္ီးတလ္င္ဟ္ ဆလ္ရန္နွ င္ ခ ခ႕ကာီးေျပာဆလ္ျခင္ီးမဟ္တ္။” 
(459)  

ကမၼသလ္႔္ ီးတည္ေသာဗဒ္ၶ၀ါဒ (kammatic Buddhism) ႏွင္ ့ေ၀ဘာ၏ပ ွဴရန္ တနအ္ရန္ငီ္းရန္ငွ ္(Weberian puritan 

capitalist) အာီးႏလႈငီ္းယွ္ျ္ခငီ္း။ “န တ္ေျမာက္ျခင္ီးဟ ေသာရန္ည္မွန္ီးခ က္သည္ ပ ွဴရန္ တန္တစ္္ ီးအတ က္နည္ီး 
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ေကာင္ီး၊ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္တစ္္ ီးအတ က္နည္ီးေကာင္ီး စ ီးပ ာီးေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈအတ က္ စ မ္ီးအာီးၾက ီးေသာ 
တ န္ီးအာီးတစ္ရန္ပ္ပင္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ပ ွဴရန္ တန္၀ါဒႏွင့္ဗ္ဒၶ၀ါဒတလ္႔တ င္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးမႈအတ က္ ေနာက္ဆက္ 
တ ခအက လ်ိဳီးတရန္ာီးမ ာီးသည္ က ချပာီးမႈရန္ွလသည္ဆလ္ပါက ၄င္ီး၀ါဒတစ္ခ္၏ကယ္တင္ျခင္ီးယ ဆခ က္ (soteriology – 

the doctrine of salvation) သည ္ ေနာကလ န္ပ္ေဆာင္မႈအတ က္ တ န္ီးအာီးေပီးျပ ီး ေနာက္၀ါဒတစ္ခ္မွာ 
တ န္ီးအာီးမေပီးဟ္မဆလ္ႏလ္င္ပါ။ တ န္ီးအာီးေပီးပံ္ခ င္ီး မတ ၍သာျဖစ္မည္။ ပ ွဴရန္ တန္တစ္္ ီးသည္ […] စ္ေဆာင္ီးထာီး 
သည့္ေင ေၾကီးမ ာီးကလ္ စည္ီးစလမ္္စၥာတလ္ီးပ ာီးေစရန္န္အတ က္ ရန္င္ီးႏွ ီးျမ ႇ်ိဳပ္ႏံွျပ ီးေနာက္ ထာ၀ရန္ဘ္ရန္ာီး၏ဘ္န္ီးတန္ခလ္ီး 
ေတာ္ ပလ္မလ္ၾက ီးမာီးေစဖ္လ႔ရန္ည္ရန္ ယ္သည္။ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္အတ က္ ေအာင္ျမင္ေသာစ ီးပ ာီးေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္မႈသည္ 
န တ္ေျမာက္ျခင္ီး (ကယ္တင္ျခင္ီး) ျဖစ္ေစရန္န္အခ င့္အနမ္ီးမ ာီးကလ္ တလ္ီးပ ာီးေစျခင္ီးပင္ျဖစ္ျပ ီး ထလ္စ္ေဆာင္ီးေင  
အာီး ဒါနအတ က္ အသ္ံီးျပ်ိဳသည္ […]။ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္အတ က္ ေင ေၾကီးစ္ေဆာင္ီးျပ ီး ပစၥည္ီး္စၥာခ မ္ီးသာ 
ၾက ယ္၀ျခင္ီးျဖင့္ န တ္ေျမာက္ျခင္ီးမျဖစ္ႏ္လင္။ ဒါနဟ ေသာပံ္စံျဖင့္ ေပီးကမ္ီးနွွဴဒါန္ီး၊ စ န္႔ၾကခမွသာ ျဖစ္ႏလ္င္သည္။ 
[…] ဒါနျဖင့္ က္သလ္န္ျပ်ိဳျခင္ီးသည္ ျမန္မာ့စ ီးပ ာီးေရန္ီးအေပၚ အေရန္ီးၾက ီးေသာေနာက္ဆက္တ ခအက လ်ိဳီးမ ာီး 
သက္ေရန္ာက္ေနသည္မွာ သလသာထင္ရွန္ာီးသည္။ ကာနရန္ွည္ၾကာစ ာစ္ေဆာင္ီးခခ့ရန္သည့္ ေင ေၾကီးအပလ္အနွ ံကလ္ 
ရန္င္ီးႏွ ီးျမႇ်ိဳပ္ႏွံခခ့ပါက ျမန္မာ့စ ီးပ ာီးေရန္ီး သမလ္င္ီးသည္ ထ ီးျခာီးစ ာက ခချပာီးသ ာီးနလမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 

ထလ္႔ေၾကာင့္ ဤပံ္စံသည္ စ ီးပ ာီးေရန္ီးအရန္အန္ပ္မျဖစ္။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး ျမန္မာဗ္ဒၶဘာသာမ ာီး၏အျမင္တ င္ 
အျပည့္အ၀ အဓလပၸာယ္ရန္ွလေနေနသည္။ (အေသီးစလတ္ကလ ္Spiro 1967 တ င္ၾကည့္ပါ။) 

၇။ ဒါနႏွင့္န မႈေရန္ီးေဆာငရ္န္ က္မႈမ ာီး(dāna and social services) 

နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးျဖင့္ရန္ရန္ွလေသာက္သလ္န္သည္ အနွွဴခံပ္ဂ လ်ိဳန္၏ ဘာသာေရန္ီးအရန္ျဖွဴစင္မႈႏွင့္အခ လ်ိဳီးက ေနသည္။ “ေနာ 
က အရန္ာမ ာီး သလ္႔မဟ္တ္ န ပ္ဂ လ်ိဳန္မ ာီးသလ္႔ ႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳအာီးျဖင့္နည္ီးေကာင္ီး ေင အာီးျဖင့္နည္ီးေကာင္ီး အက အည  
ေပီးျခင္ီးသည္ က္သလ္န္ရန္ရွန္လမႈနည္ီးသည္ဟ္ ယံ္ၾကည္ၾကသည္။” […] ထလ္သ တလ္႔သည္ “ထလ္အက အည မ လ်ိဳီးကလ္ အစလ္ီးရန္ 
ကသာေပီးရန္မည္” ဟ ေသာသေဘာထာီးရန္ွလသည္။ စာသင္ေက ာင္ီးေဆာက္န္ပ္နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးသည္ ယာယ မွ သာ 
က္္သလ္န္ရန္သည္။ ယင္ီးေင ျဖင့္ ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးေက ာင္ီးေဆာက္ကာ က္သလ္န္စ္ေဆာင္ီးမည္ဟ္ ဆလ္ၾကသည္။ 
(464) ျမန္မာန မ လ်ိဳီးမ ာီးသည္ နမ္ီးမ ာီး၊ ေက ာင္ီးမ ာီး၊ ေဆီး႐ိုးံ္မ ာီးကလ္ အနလ္မရန္ွလဟ္မဆလ္နလ္။ ရန္ ာသာီးမ ာီး၏အျမင္မွာ 
၄င္ီးတာ၀န္သည္ အစလ္ီးရန္တ င္သာရန္ွလသည္ ဟ ၍ျဖစ္သည္။ “သာမန္နယ္သမာီးတစ္္ ီး၏အျမင္တ င္ အစလ္ီးရန္သည္ 
စ္ေဆာင္ီးရန္ရန္ွလထာီးေသာ အခ န္ဘ႑ာေင မ ာီးျဖင့္ ပလ္င္ဆလ္င္မႈၾက ီးမာီးစ ာရန္ွလသည္ဟ္ျမင္ၾကသည္။ […] ၄င္ီးတလ္႔လကလ္ 
(တံတာီးမ ာီး စသည္ျဖင့္) မေဆာက္ျခင္ီးမွာ ရန္န္ပံ္ေင မရန္ွလ၍မဟ္တ္။ အစလ္ီးရန္အရန္ာရွန္လမ ာီးသည္ ေနာဘ၊ အက င့္ 
ပ က္မႈ၊ ထက္ျမက္မႈမရန္ွလျခင္ီးတလ္႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။” (467) 

၈။ နလဂံ္ီးခ ်ိဳပ ္(Conclusion) 

“ျပန္နည္ေမ ီးဖ ာီးျခင္ီးအာီးယံ္ၾကည္မႈႏွင့္ ကမၼတ င္ယံ္ၾကည္မႈတလ္႔သည္ အာီးနည္ီးမႈရန္ွလပါက၊ က္သလ္န္ရန္ရန္ွလျခင္ီး 
အတ က္ ဒါနသည္အေရန္ီးမၾက ီးပါက၊ ေဖာ္ျပပါယံ္ၾကည္မႈမ ာီးအာီးန္ံီးအာီး နံ္ီး၀စ န္႔နႊတ္ရန္ျခင္ီးမဟ္တ္ေသီးဘခ 
အတလ္င္ီးအတာတစ္ခ္အထလ အာီးေပ ာ့မႈရန္ွလပါက အထက္ေဖာ္ျပပါ တ န္ီးအာီးေပီးမႈအေဆာက္အအံ္တစ္ခ္န္ံီးသည္ 
န မႈ-စ ီးပ ာီးအက လ်ိဳီးဆက္မ ာီးႏွင့္အတ  ျပလ်ိဳက ခသ ာီးနလမ့္မည္။ 
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အေၾကာငီ္းအရန္ာ ၅။ Naoko Kumada 2004 Rethinking Dāna in Burma: The Art of Giving 

ဤစာတမ္ီးသည္ ၂၀၀၁ ခ္ႏွစ္တ င္ “In the World of Rebirth: Politics, Economics and Society of Bur-

mese Buddhists”2 ဟ ေသာေခါင္ီးစ္္ျဖင့္ ပါရန္ဂ  ဘခ ႔အတ က္တင္သ င္ီးေသာ စာတမ္ီး၏ တစ္စလတ္တစ္ပလ္င္ီး 
ျဖစ္သည္။ ဤစာတမ္ီးအာီး ၁၉၉၀ ျပည့္ႏွစ္ေနာက္ပလ္င္ီးတ င္ ျမန္မာေက ီးရန္ ာမ ာီးသလ္႔သ ာီးေရန္ာက္၍ မႏ္ႆ 
ေဗဒဆလ္င္ရန္ာက င္ီးဆင္ီးေန့နာမႈကလ္ အေျခခံထာီးသည္။ စာေရန္ီးသ က ေတ ႔ဆံ္ေမီးျမန္ီးျခင္ီးမ ာီးကလ္ ျပ်ိဳန္ပ္ထာီး 
သည္။ အေၾကာင္ီးအမ လ်ိဳီးမ လ်ိဳီးျဖင့္ နွွဴဒါန္ီးေပီးကမ္ီးေသာ ကလန္ီးဂဏန္ီးမ ာီးကလ္ ေဖာ္ျပမထာီးပါ။  

ယခင္ “ေပီးကမ္ီးျခင္ီး” ဟ ေသာစာတန္ီးတ င္ န ပ္ဂ လ်ိဳန္မ ာီးအခ င္ီးခ င္ီးန မႈဆက္ဆံေရန္ီးတ င္ ဒါန၏ပါ၀င္မႈ 
အေၾကာင္ီးမပါ၀င္ဘခ န ႏွင့္ ရန္ဟန္ီးဆက္ဆံေရန္ီးကလ္သာ စ ီးစလ္က္မႈျပ်ိဳသည္။ ယခ္စာတမ္ီးသည္ ယခင္စာတမ္ီးအာီး 
ျဖည့္စ က္ေရန္ီးသာီးထာီးသည့္ စာတမ္ီးျဖစ္သည္။ စာေရန္ီးသ ၏ေတ ႔ရန္ွလခ က္မ ာီးအရန္ ဤအသံ္ီးအႏႈန္ီးကလ္ ဘာသာ 
ေရန္ီး၊ န မႈေရန္ီး၊ န မႈဆက္ဆံေရန္ီးေနာက္ခံအေၾကာင္ီးမ ာီးတ င္ က ယ္က ယ္ျပန္႔ျပန္႔အသ္ံီးျပ်ိဳေနသည္။ ပထမပလ္င္ီး 
တ င ္ျမန္မာမလတ္ေဆ တစ္္ ီး၏ သံ္ီးႏႈန္ီးပံ္ကလ္ ေဖာ္ျပသည္။ 

ဒါနဆလ္သည္မွာ န ၊ နတ္၊ တလရန္စာၦန္၊ ဘ္န္ီးၾက ီး၊ သ နရန္ွင္ စသည္ျဖင့္ မည္သ ႔ကလ္မဆလ္ ေပီးကမ္ီးျခင္ီး 
သလ္႔မဟ္တ္ နွွဴဒါန္ီးျခင္ီး သလ္႔မဟ္တ္ စ န္႔ၾကချခင္ီးကလ္ ဆလ္နလ္သည္။ အသက္ၾက ီးသ မ ာီး၊ သက္တ ရန္ ယ္တ မ ာီး၊ 
အသက္ငယ္သ မ ာီးအာီးေပီးကမ္ီးျခင္ီးသည္နည္ီး ဒါနျဖစ္သည္။ ေစတ တည္ျခင္ီး၊ ဘ္န္ီးၾက ီးေက ာင္ီး 
ေဆာက္ျခင္ီးသည္ ဒါနျဖစ္သည္။ ေရန္တ င္ီးတ ီးျခင္ီး၊ ေရန္ေနွာင္တမံေဆာက္ျခင္ီးသည္ ေရန္နွွဴျခင္ီးျဖစ္သ 
ျဖင့္ ဒါနျဖစ္သည္။ 

“ေပီးကမ္ီးျခင္ီး (မလမလ၏ပလ္င္ဆလ္င္မႈအာီးစ န္႔နႊတ္ျခင္ီး) သည္ န ပ္ဂ လ်ိဳန္အေနျဖင့္စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးျဖစ္သည္။ တစ္နည္ီး 
အာီးျဖင့္ဆလ္ရန္နွ င္ ကမာၻေနာကၾက ီးအာီး အျပ ီးအပလ္င္မစ န္႔နႊတ္ႏလ္င္ေသီးသ အတ က္ စ န္႔နႊတ္ျခင္ီး (renuncia- 

tion) ႏွင့္ ျပင္ီးထန္စ ာျခလ်ိဳီးျခံျခင္ီး (asceticism)  ပံ္စတံစ္မ လ်ိဳီးျဖစ္သည္။” ထလ္႔အတ က္ သံဃာတစ္ပါီးပါီးက ေပီးေသာ 
က္သလ္န္အတ က္ န ပ္ဂ လ်ိဳန္မ ာီးက ႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳပစၥည္ီးမ ာီးအာီး အခ လ်ိဳီးည ျခင္ီးမရန္ွလေသာေပီးျခင္ီး၊ အျပန္အနွန္ 
နခနွယ္ျခင္ီးမျဖစ္ေသာေပီးကမ္ီးျခင္ီးျဖစ္သည္။ ဒါန၏အဓလကစ႐ိုးလ္က္နကၡဏာတစ္ခ္မွာ ေပီးကမ္ီးျခင္ီးႏွင့္တ ခဖက္ 
ေနေသာေစတနာ (cetana) ျဖစ္သည္။ “ဒါနျပ်ိဳရန္ာတ င ္ နက္ခံသ  (အနွွဴခံသ ) ထံမွ တစ္ခ္ခ္ျပန္နည္ 
ရန္ရွန္လျခင္ီးဟ ေသာ ေမွ ာ္နင့္ခ က္မထာီးရန္ဘခ စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးစလတ္ဓာတ္ျဖင့္ျပ်ိဳရန္မည္။” (5) ထလ္႔အတ က္နွွဴဒါန္ီးသည့္ 
ပစၥည္ီး၏ နည္ီးျခင္ီး မ ာီးျခင္ီးသည္ အေရန္ီးမၾက ီး။ ထလ္႔အျပင္ ေပီးကမ္ီးျခင္ီးအတ က္ အသ္ံီးအႏႈန္ီးမ ာီးစ ာကလ္ 
သံ္ီးႏႈန္ီးၾကသည္—နွွဴ (ဘ္ရန္ာီး၊ သံဃာသလ္႔န ပ္ဂ လ်ိဳန္ကနွွဴျခင္ီး)၊ စ န္႔ (သံဃာမွန ပ္ဂ လ်ိဳန္သလ္႔ေပီးျခင္ီး)၊ ကန္ေတာ့ 
(ဘ္န္ီးၾက ီး၊ ဆရန္ာသမာီးမ ာီး၊ အသက္ၾက ီးသ မ ာီးသလ္႔ ေနီးစာီးၾကည္ညလ်ိဳမႈျဖင့္ေပီးျခင္ီး) စသည္ျဖင့္ သံ္ီးႏႈန္ီးၾက 
သည္။ ဆင္ီးရန္ခသ မ ာီးအာီးေပီးကမ္ီးျခင္ီးသည္နည္ီး က္သလ္န္ျပ်ိဳျခင္ီးျဖစ္သည္။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီး 
မ ာီးအာီးနွွဴဒါန္ီးသေနာက္မမ ာီး။ ဆင္ီးရန္ခေသာရန္ ာတ င္နည္ီး တစ္ခါတစ္ရန္ံ အနွွဴပ ခက င္ီးပႏလ္င္သည္။ ထလ္အခါ 
နွွဴဒါန္ီးမႈမွာ ပမာဏပလ္မလ္ၾက ီးမာီးျပ ီး နွွဴဒါန္ီးသ အတ က္နည္ီး ဂ္ဏ္ရန္ွလသည္။ 

မ ာီးစ ာေသာျဖစ္ရန္ပ္တလ္႔တ င္ ေပီးကမ္ီးတလ္င္ီးနည္ီး ဒါန ျဖစ္-မျဖစ္မေျပာႏလ္င္။ အေၾကာင္ီးမွာ အဓလကတ န္ီးအာီး 
ျဖစ္သည့္ ေစတနာကလ္ မေတ ႔ႏလ္င္၍ျဖစ္သည္။  

                                                            
2 The paper was submitted at a conference entitled “Burmese Buddhism and the Spirit Cult Revisited” held at Stan-

ford University on May 22 and 23, 2004. For the full text, see http://www.dhammaweb.net/books/Politics_of_Gift-
givng _in_Burmese.pdf 
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စာေရန္ီးသ က “ေပီးကမ္ီးျခင္ီးအာီး ေနာက စ န္႔နႊတ္မႈပံ္စံတစ္ရန္ပ္ျဖစ္သည္ဟ္ ယ ဆသည္။ ႐္ိုးပ္ေနာကအာီး 
ေရွန္ာင္ရွန္ာီး၍ စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးကလ္ျပျခင္ီးျဖစ္သည္။” 

ဒါနသည္ ေနာက ၏ပလ္င္ဆလ္င္ခ င္စလတ္ႏွင့္ ေနာက ၏ျပင္ပ စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးအၾကာီး ဟန္ခ က္ည ေစေသာနည္ီးနမ္ီး 
ေပီးသည္။ “…ဒါနသည္ (န ပ္ဂ လ်ိဳန္အာီး) ဂ္ဏ္ႏွင့္န ႔အသလ္င္ီးအ၀န္ီးအတ င္ီး စ မ္ီးအင္တစ္ခ္ကလ္ေပီးသည္။ 
န အေရန္အတ က္မ ာီးစ ာအာီး တ န္႔တလ္ျခင္ီးမရန္ွလဘခ ေကၽ ီးေမ ီးျခင္ီးအနွွဴသည္ […] ျပည္သ အမ ာီး သေဘာက  
ခ  ီးမ မ္ီးၾက၊ ေျပာဆလ္ၾကျဖင့္ န တလ္႔၏ရန္င္ထခတ င္စ ခက န္ရန္စ္ေစသည္။ အနွွဴတ င္မည္သည့္အစာီးအစာ ေကၽ ီးသ 
နည္ီးဟ ေသာေမီးခ န္ီးကလ္ ေမီးေန့ရန္ွလၾကသည္။ န အမ ာီးေမွ ာ္နင့္ထာီးသည့္အတလ္င္ီးျဖစ္မနာပါက နွွဴဒါန္ီးသ ၏ 
ဂ္ဏ္သလကၡာက ဆင္ီးေစဖလ္႔အေၾကာင္ီးပင္ျဖစ္သည္။” 

“ေျပာႏလ္င္သည္မွာ ျမန္မာန မ လ်ိဳီးတလ္႔သည္ က္သလ္န္အာီးအေၾကာင္ီးျပ်ိဳန က္ ႐္ိုးပ္၀တ ်ိဳပလ္င္ဆလ္င္မႈအာီး စ န္႔နႊတ္ျခင္ီး 
ျဖင့္ “အမွတ္နကၡဏာေဆာင္ေသာမတည္ရန္င္ီးႏွ ီးမႈ” (symbolic capital) တစ္ခ္ကလ္ ရန္ယ နလ္က္ျခင္ီးျဖစ္သည္။” 
ရန္ရွန္လနာေသာဂ္ဏ္ေၾကာင့္၄င္ီးမတည္ရန္င္ီးႏွ ီးမႈအာီး “နက္ေတ ႔” မတည္ရန္င္ီးႏွ ီးမႈအျဖစ္ေျပာင္ီးနခႏလ္င္သည္။ ထလ္႔ 
ေၾကာင့္ ဘာသာေရန္ီးရန္ည္မွန္ီးခ က္ႏွင့္ တျခာီးရန္ည္မွန္ီးခ က္မ ာီးအၾကာီး ပဋလပကၡျဖစ္စရန္ာအေၾကာင္ီးမရန္ွလ။ […] 

ျမန္မာ့စနစ္တ င္ အရန္ာ၀တ ်ိဳမ ာီး၊ ပလ္က္ဆံ၊ ဂ္ဏ္သတင္ီး၊ စ မ္ီးအင္၊ ပါရန္မ တလ္႔ကလ္ ဘာသာေရန္ီးရန္ည္မွန္ီးခ က္ 
ျမင့္ေသာသ မ ာီးသာ ပလ္င္ဆလ္င္ၾကသည္။ မ ာီးစ ာေသာျဖစ္ရန္ပ္တလ္႔တ င္ ေနာင္ဘ၀အတ က္ က္သလ္န္စ္ေဆာင္ီးရန္ာတ င္ 
ဒါနက ရန္ည္မွန္ီးခ က္ျဖစ္သည္။” 

အခန္ီး၏နလဂံ္ီးခ ်ိဳပ္တ င္ စာေရန္ီးသ က ဤသလ္႔ေဖာ္ျပသည္။  “သံဃာ-န ပ္ဂ လ်ိဳန္ဆက္ဆံေရန္ီးကလ္ အထ ီးဂ႐ိုး္္ျပ်ိဳၾကျခင္ီး 
ေၾကာင့္ ယခင္ကေရန္ီးသာီးခ က္မ ာီးတ င္ ဒါနအေပၚအျမင္သည္ ထ ီးျခာီးမႈမရန္ွလ။ ဤအခန္ီးတ င္ ဒါန၏ထ ီးျခာီးမႈကလ္ 
တင္ျပထာီးသည္။ န အမ ာီးက ေပီးကမ္ီးျခင္ီးအေပၚ အေနီးထာီးနာၾကသည့္အတ က္ ဒါန၏အခန္ီးက႑သ က္ 
နက္နာသည္။ ဒါနသည္ ေပီးကမ္ီးျခင္ီးပ္ံစံအမ လ်ိဳီးမ လ်ိဳီးတ င္ စလမ့္၀င္ေနသည့္အတ က္ ဒါနႏွင့္သာမန္ေပီးကမ္ီးျခင္ီး 
တလ္႔အၾကာီး ရန္ွင္ီးနင္ီးေသာပ္လင္ီးျခာီးမႈမရန္ွလ။ ဒါနတ င္ ေနာက အရန္ာမ ာီးပါ၀င္ေနျပ ီး ၄င္ီးကလ္ ဘာသာေရန္ီးအတ က္ 
သာမကန မႈေရန္ီးရန္ည္မွန္ီးခ က္မ ာီးအတ က္နည္ီး အသံ္ီးျပ်ိဳနာၾကသည္။”  

စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးႏွင့္ ျခလ်ိဳီးျခံစ ာက င့္ၾကံေနထလ္င္ျခင္ီးတလ္႔ကခ့သလ္႔ေသာ ဘာသာေရန္ီးစံမ ာီး အေရန္ီးၾက ီးပံ္ကလ္ ဤအခန္ီးတ င္ 
ေဖာ္ျပထာီးသည္။ က္သလ္န္ရန္ရန္န္အတ က္ န မ ာီးက မလမလတလ္႔၏ပလ္င္ဆလ္င္မႈမ ာီးကလ ္ ေပီးကမ္ီးၾကသည္။ ဤကခ့သလ္႔ 
ေပီးကမ္ီးျခင္ီးသည္ န ပ္ဂ လ်ိဳန္တလ္႔၏ စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးပံ္စံျဖစ္သည္။ ဘာသာေရန္ီးစံမ ာီးသည္ သံဃာမ ာီးအတ က္သာ 
မဟ္တ္။ န ပ္ဂ လ်ိဳန္မ ာီးသည္ စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးကလ္ အျပည့္အ၀မျပ်ိဳန္ပ္ၾကေသာ္နည္ီး ၄င္ီးတလ္႔တ င္နည္ီး ဘာသာ 
ေရန္ီးစံမ ာီးရွန္လၾကသည္။ ေက ီးရန္ ာန ႔အသလ္င္ီးအ၀န္ီးတ င္ ဤစံအျပ်ိဳအမ မ ာီးကလ္ ေနရန္ာအႏွံ႔တ င္ ျမင္ေတ ႔ႏလ္င္သည္။  

ယခ္ဘ၀ႏွင့္ေနာင္ဘ၀တလ္႔၏ဆက္ႏ ယ္မႈမွာ ႐ိုးႈပ္ေထ ီးသျဖင့္ ရန္ ာသာီးမ ာီးအေနျဖင့္နည္ီး မလမလတလ္႔သေဘာျဖင့္ 
ခ ယ္နွယ္နႈပ္ရွန္ာီးမႈမ ာီးနည္ီး ရန္ွလၾကသည္။ ဘာသာေရန္ီးစံမ ာီးသည္ ရန္ ာသာီးမ ာီး၏ေပီးကမ္ီးမႈ၊ ဖနွယ္မႈ၊ ရန္ရွန္လျပ ီး 
သည္မ ာီးကလ္ အသ္ံီးျပ်ိဳမႈမ ာီးအေပၚ နႊမ္ီးမလ္ီးမႈရွန္လသည္။ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္တစ္္ ီး၏စံသည္ ပလ္င္ဆလ္င္ရန္န္မဟ္တ္၊ စ န္႔ 
နႊတ္ရန္န္ျဖစ္သည္။ စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးသည္ မလမလ၏ရန္ပ္တည္မႈကလ္ ခ္လင္မာစ ာျပသည္။ ျမန္မာဗ္ဒၶဘာသာ၀င္မ ာီးသည္ 
၀တ ်ိဳပစၥည္ီးမ ာီးကလ္ စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးျဖင့္ မလမလ၏အဆင့္၊ ေအာင္ျမင္မႈကလ္ ျပၾကသည္။ ျမန္မာမ ာီးသည္ ၾက ယ္၀မႈကလ္ 
သေဘာက သည္။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး စ န္႔နႊတ္ျခင္ီးသည္ ပလ္င္ဆလ္င္မႈထက္ပလ္၍မ န္ျမတ္သည္ဟ္ မွတ္ယ ၾကသည္။  

ဒါနသည္ က္သလ္န္ျပ်ိဳရန္န္အတ က္ အခ င့္အနမ္ီးတစ္ခ္ျဖစ္သကခ့သလ္႔ မလမလ၏ၾက ယ္၀မႈႏွင့္ စ မ္ီးအာီးကလ္ျပျခင္ီးနည္ီး 
ျဖစ္သည္။ စ န္႔နႊတ္မႈပံ္စံတစ္ခ္ျဖစ္သကခ့သလ္႔ စ မ္ီးအင္ကလ္ျပျခင္ီးနည္ီးျဖစ္သည္။ ေပီးကမ္ီးျခင္ီးျဖင့္ ေပီးကမ္ီးသ  
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သည္ က္သလ္န္ရန္န္လသည္သာမက သလ၍ေသာ္နည္ီးေကာင္ီး မသလနလ္က္မသလပါေသာ္နည္ီးေကာင္ီး ကလ္င္ီး႐ိုးလႈင္ီးမႈ၊ 
ဂ္ဏ္၊ စ မ္ီးအာီးႏွင့္ရန္က္ေရန္ာမႈမ ာီးကလ္ ေရန္ာေထ ီးခ ယ္နွယ္ျပ ီး န ႔အသလ္င္ီးအ၀န္ီးတ င္ ရန္ွလေနေသာအဆင့္ကလ္ ပလ္၍တလ္ီး 
ျမင့္နာေအာင္ ျပ်ိဳန္ပ္ေနၾကျခင္ီးျဖစ္သည္။ 
 
 
အေၾကာငီ္းအရန္ာ ၆။ Sayadaw U Eindathiri 2011. Dāna and Hope in Myanmar Buddhism 

ဒါန 
ဒါနႏွင့္ျမန္မာဗ္ဒၶဘာသာ၏ေမွ ာ္နင့္ျခင္ီး(Dāna and Hope in Myanmar Buddhism) ကလ ္ ေရန္ီးသာီးရန္ာတ င္ 
အစပလ္င္ီးတ င္ဒါနအေၾကာင္ီးကလ္ ရန္ွင္ီးနင္ီးတင္ျပပါမည္။  

ဒါနကလ ္ေအာက္ပါအတလ္င္ီး သံ္ီးမ လ်ိဳီးသံ္ီးစာီးခ ချခာီးႏလ္င္သည္။ 
ဒါနသာမလ (dānasāmi) - ဆရန္ာအျဖစ္ေပီးေသာဒါန  
ဒါနသဟာယ (dānasahāya) - အေပါင္ီးအသင္ီးအျဖစ္ေပီးေသာဒါန 
ဒါနဒါသ (dānadāsa) - အေစခံအျဖစ္ေပီးေသာဒါန 

အဖလ္ီးတန္ေသာအရန္ာ၀တ ်ိဳတစ္ခ္အာီး နွွဴဒါန္ီးသ ကလ္ယ္တ္လင္အသံ္ီးျပ်ိဳပါကေကာင္ီးန န္ီးေနသည္ဟ္ စ္္ီးစာီးန က္ 
ျမင့္ျမတ္ေသာပ္ဂ လ်ိဳန္တစ္္ ီးအာီး ေကာင္ီးေသာရန္ည္ရန္ ယ္ခ က္ျဖင့္နွွဴဒါန္ီးပါက ဒါနသာမလေျမာက္သည္။ 

နွွဴဒါန္ီးသ ကလ္ယ္တလ္င္အသံ္ီးျပ်ိဳေသာ သလ္႔မဟ္တ္ ၄င္ီးအသံ္ီးျပ်ိဳေသာအရန္ာႏွင့္အသံ္ီး၀င္ပ္ံတ ၍ ည မွ ေသာတန္ဖလ္ီးရန္ွလ 
ေသာ အရန္ာ၀တ ်ိဳတစ္ခ္အာီး နွွဴဒါန္ီးပါက ဒါနသဟာယေျမာက္သည္။ 

နွွဴဒါန္ီးသ အတ င္အသံ္ီးမ၀င္ေသာ သလ္႔မဟ္တ္ တန္ဖလ္ီးနလမ့္၍ ၄င္ီးကလ္ယ္တလ္က္ကမနလ္ခ င္ေသာ အနာီးတ အရန္ာ 
၀တ ်ိဳတစ္ခ္အာီး  နွွဴဒါန္ီးပါက ဒါနဒါသေျမာက္သည္။ 

ေဖာ္ျပပါနွွဴဒါန္ီးေပီးကမ္ီးျခင္ီးပံ္စံသံ္ီးမ လ်ိဳီးအနက္ ဒါနသာမလသည္ အေကာင္ီးဆ္ံီး၊ အမ န္ျမတ္ဆံ္ီးအက လ်ိဳီးတရန္ာီးမ ာီး 
ေပီးသည္။ ဒါနသဟာယသည္ အနယ္အနတ္အက လ်ိဳီးတရန္ာီးမ ာီးေပီးသည္။ ဒါနဒါသသည္ အနည္ီးဆံ္ီးေသာ 
အက လ်ိဳီးမ ာီးေပီးသည္။ 

ဒါန၏အကလ ်ိဳီးတရန္ာီးကလ္ေအာက္ပါအတလ္င္ီးနည္ီးေဖာ္ျပၾကသည္။ တလရန္စာၦန္တစ္ေကာင္အာီး အစာီးအစာအ၀တစ္ 
ၾကလမ္ေကၽ ီးပါက အသက္ရန္ွည္ျခင္ီး၊ အဆင္ီးနွျခင္ီး၊ မေၾကာင့္ၾကေသာဘ၀၊ ခ န္အာီးႏွင့္္ာဏ္ပညာၾက ီးမာီးျခင္ီး 
ဟ ေသာအက လ်ိဳီးတရန္ာီးမ ာီး ေနာင္ဘ၀ေပါင္ီး ၁၀၀ တလ္င္ရန္ႏလ္င္သည္။ ဗ္ဒၶက ဒါနႏွင့္ပတ္သက္၍ အနွွဴခံပ္ဂ လ်ိဳန္ ၁၄ 
မ လ်ိဳီးရန္ွလေၾကာင္ီး ေဟာၾကာီးခခ့သည္။ 
 
ေမ ွာ္နင့္ျခငီ္း (Hope) 

အနာဂတ္တ င္တစ္ခ္ခ္ျဖစ္ေစဖလ္႔ဆႏၵဟ္အဓလပၸာယ္ရန္သည္ hope ဟ ေသာစကာီးန္ံီးအာီး ဆရန္ာေတာ္က ဤေနရန္ာ 
တ င ္ ျမန္မာစကာီးန္ံီး “ေမွ ာ္နင့္ျခင္ီး” ကလ ္ အသ္ံီးျပ်ိဳထာီးသည္။ ယင္ီးတစ္ခ္ခ္သည္ နက္ရန္ွလတ င္မျဖစ္ေသီး။ 
ေမွ ာ္နင့္ျခင္ီးသည္ ဆႏၵ သလ္႔မဟ္တ္ နလ္အင္ ျဖစ္သည္။ ဗ္ဒၶျဖစ္နာခ င္ေသာန တစ္  ္ီးသည္ ျပည့္၀ေသာ အေျခ 
အေနေရန္ာက္ရန္န္ အခ လန္အန န္ရန္ွည္ၾကာစ ာ က င့္ၾကံအာီးထ္တ္ရန္မည္။ ထလ္က္သင့္ေသာအခ လန္သလ္႔ေရန္ာက္ပါမွ 
ဗ္ဒၶျဖစ္နာမည္။   
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ျမနမ္ာဗဒ္ၶဘာသာ၀ငမ္ ာီး၏ေမ ွာ္နင့္ျခငီ္း - ေပီးကမီ္းနွွဴဒါနီ္းျခငီ္းႏွင့္ေမ ွာ္နင့္ျခငီ္း 

ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္မ ာီးသည္ ေမွ ာ္နင့္ျခင္ီးအမ လ်ိဳီးမ လ်ိဳီးျဖင့္ေပီးကမ္ီးနွွဴဒါန္ီးၾကသည္။ ၄င္ီးတလ္႔မွာ 

 ၁။ သ တလ္႔၏နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးမွျဖစ္ေပၚနာေသာအက လ်ိဳီးတရန္ာီးမ ာီးသည္ ယခ္ဘ၀တ င္ပင္ မေၾကာင့္မၾကဘခ 
ေအီးခ မ္ီးစ ာေနရန္ဖလ္႔ ေမွ ာ္နင့္ျခင္ီး  

 ၂။ သ တလ္႔၏နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးမွျဖစ္ေပၚနာေသာအက လ်ိဳီးတရန္ာီးမ ာီးသည္ ေနာင္ဘ၀တ င္ ၾက ယ္၀ျခင္ီး၊ 
စလတ္ေအီးခ မ္ီးျခင္ီးတလ္႔ျဖစ္နာေစရန္န္ ေမွ ာ္နင့္ျခင္ီး 

တစ္နည္ီးအာီးျဖင့္ဆလ္ရန္ေသာ္ ဤကခ့သလ္႔နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးျဖင့္ 

 ၁။ ယခ္ဘ၀သည္ ပ ပင္ေၾကာင့္ၾကမႈကင္ီးေသာဘ၀ျဖစ္နာေစရန္န္ 

 ၂။ အာီးန္ံီးေသာေနာဘ၊ နလ္အင္တလ္႔ကင္ီးေ၀ီးရန္ာ နလဗၺာန္က္လမ က္ေမွာက္ျပ်ိဳရန္ေစရန္န္ သလ္႔မဟ္တ္ နလဗၺာန္ 
ေရန္ာက္ေၾကာင္ီးတရန္ာီးရန္ေစရန္န္ 

 ၃။ နလဗၺာန္သလ္႔မေရန္ာက္မ  သံသရန္ာတ င္ရွန္လေနစ္္အတ င္ီး ေနာက စည္ီးစလမ္အျပည့္အ၀ရန္ရန္ွလမည့္ခ မ္ီးသာေသာ 
န ၊ နတ္၊ ခ မ္ီးသာေသာနတ္ စသည္ျဖင့္ ေနာင္ဘ၀၌ပွို၍ေက င္်ားမြန္ေသ ဘ၀ကွိုရေစရန္ 

ေပ်ားကမ္်ားျခင္်ား၊ ေမွ  ္လင္ာ့ျခင္်ားတွို႔ႏွင္ာ့ပတ္သက္၍သဒၵါေလ်ားမ ုွိဳ်ား (ယံုၾကည္မႈ) ကွိုဆက္လက္ရွင္်ားျပပါမည္။ မဇၥ ွိမ 
နွိက ယ၊ ဒကၡွိအ၀ွိဘ အ (dakkhi_abhi_a sutta) သ္တၱာန္တ င္ နက္ခံယ သ  ၁၄ မ လ်ိဳီးအနက္ တလရန္စာၦန္မ ာီး 
သည္ အနလမ့္ဆံ္အဆင့္တ င္ရန္ွလသည္။ ဗ္ဒၶသည္အျမင့္ဆံ္ီးျဖစ္သည္။ ရန္ဟႏၲာ၊ သံဃာ၊ သာမန္ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္၊ သ န 
ရန္ွလသ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္၊ သ နမရန္ွလသ ဗ္ဒၶဘာသာ၀င္၊ တလရန္စာၦန္စသည္ျဖင့္ အဆင့္အဆင့္ရန္ွလသည္။ ဘ္ရန္ာီးေဟာထာီး 
သည္မွာ နွွဴဒါန္ီးျခင္ီး၏ အက လ်ိဳီးတရန္ာီးမ ာီးျဖစ္နာျခင္ီးမွာ နွွဴဒါန္ီးသ ၏အက င့္သ နႏွင့္နည္ီး စပ္ဆလ္င္သည္ 
ဟ ၍ျဖစ္သည္။  

သဒၵါေလ်ားမ ွိဳ်ား 

သဒၵါေလ်ားမ ွိဳ်ားရွွိပါသည္။  
ပသ ဒသဒၵါ (pasāda-saddhā)၊ 
ၾသကပၸနသဒၵါ  (okappana- saddhā)၊  
အဓွိဂမသဒၵါ (adhigama saddhā)ႏွင့္၊  
အ ဂမသဒၵါ (āgama saddhā) ဟူ၍ျဖစ္သည္။ 

ပသ ဒသဒၵါဆလ္သည္မွာ န တစ္  ္ီးသည္ ယံ္ၾကည္၊ ေနီးစာီးၾကည္ညလ်ိဳသင့္သည့္အရန္ာမ ာီးႏွင့္ မယ္ံၾကည္၊ မေနီး 
စာီးရန္မည့္အရန္ာမ ာီးအၾကာီး မခ ချခာီးတတ္သည့္အေျခအေနကလ္ ရန္ည္ညႊန္ီးသည္။ မလမလၾကံ်ိဳေတ ႔သည့္အရန္ာမွန္သမွ  
ကလ္ယံ္ၾကည္သည္။ ထလ္႔ေနာက ္ ယံ္ၾကည္မႈအန ယ္တက ပ က္ျပာီးသ ာီးတတ္သည္။ ဤကခ့သလ္႔ေသာသဒၵါအမ လ်ိဳီး 
အစာီးမွာ က လ်ိဳီးေၾကာင္ီးဆင္ျခင္မႈမရန္ွလဘခ မတည္ျငလမ္။ ျပည့္စ္ံနံ္ေနာက္ေသာအေျခခံအ္တ္ျမစ္မရန္ွလဘခ ေနီးစာီး 
ၾကည္ညလ်ိဳျခင္ီးျဖစ္သည္။ နလ္အင္ဆႏၵတ ခဖက္ေနေသာယံ္ၾကည္မႈျဖစ္သည္။ သ ႕ကလ္ေပီးရန္င္ သ ကခ စ္မယ္။ သ ႔ကလ္ 
ေပီးရန္င္ သ ကရန္န္မျပ်ိဳဘ ီး။ နွဒါန္ီးေပီးကမ္ီးမႈန္ပ္ရန္င္ န ေတ က ကလ္ယ့္ရန္ခ႕ရန္က္ေရန္ာမႈကလ္ခ  ီးက ်ိဳီးမယ္။ ပသ ဒသဒၵါ 
တြင္ ခ  ်ားမြမ္်ားခံလွို၍ေပ်ားကမ္်ားျခင္်ားျဖစ္သည္။ ဆင္်ားရဲျပ ်ား ခုကၡခံစ ်ားေနရသူတစ္ ွ္ိ်ားအ ်ား သန ်ားသျဖင္ာ့ ကူည ရ တြင္ 
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ဤကမၼေၾကာင့္ ေနာင္ဘ၀တ င္ အက လ်ိဳီးတရန္ာီးခံစာီးရန္မည္ကလ္ မသလ၊ ပသ ဒသဒၵါသည္ ္ ဏ္ပည  မပါေသ  
ယံုၾကည္မႈျဖစ္သည္။ 

ပသ ဒသဒၵါ (pasāda-saddhā) ႏွင္ာ့ၾသကပၸနသဒၵါ (okappana- saddhā) 

ပသ ဒသဒၵါသည္ ညအခါေက င္်ားကင္တြင္သ ေသ ေငြေရ င္လႏွင္ာ့တူသည္။ ၄င္်ား၏အလင္်ားေရ င္ျဖင္ာ့လူအမ  ်ား 
ကွိုႏွစ္သွိမ္ာ့မႈေပ်ားသည္။ လူအမ  ်ားကွိုေပ  ္ရႊင္ေစသည္။ သွို႔ေသ ္လည္်ား ႐ိုးံ္ီးမ ာီး၊ စက္႐ိုးံမ္ ာီးတ င္အန္ပ္န္ပ္ရန္န္၊ 
စာဖတ္စာေရန္ီးရန္န္၊ ညအခါနယ္က င္ီးအတ င္ီးအန္ပ္န္ပ္ရန္န္ နံ္ေနာက္ေသာအနင္ီးေရန္ာင္မဟ္တ္။  

ၾသကပၸနသဒၵါသည္ေန႔အခါအလင္်ားေရ င္ေပ်ားသည္ာ့ ေတ က္ပသည္ာ့ေနႏွင္ာ့တူသည္။ ထုွိုအလင္်ားေရ င္ျဖင္ာ့ 
သက္ရွွိသတၱ၀ါမ  ်ားကွို အလုပ္လုပ္ေစႏွိုင္သည္။ အခက္အခဲမရွွိဘဲ ပည သင္ယူ ေလာ့လ ႏွိုင္သည္။ ထွို႔အတြက္ 
ၾသကပၸနသဒၵါ၏ ္ ဏ္ပည ႏွင္ာ့န ်ားလည္ႏွိုင္စြမ္်ားတွို႔ေၾက င္ာ့ လူအမ  ်ားအေနျဖင္ာ့ ကွိေလသ အညစ္အေၾက်ားမ  ်ား 
ကွို အျပည္ာ့အ၀ပယ္ရွ ်ားႏွိုင္သည္။ 

ပသ ဒသဒၵါသည္ ေလွတစ္စင္်ားႏွင္ာ့အလ ်ားတူသည္။ ျမစ္ကွိုစံုဆင္်ားျပ ်ား ခရ ်ားလမ္်ားဆံု်ားပင္လယ္သွို႔မေရ က္မ  
ျမစ္အလယ္တြင္ လွပျပ ်ား အစ ်ားအစ ၊ ေပ  ္ရႊင္စရ မ  ်ားျပည္ာ့၀ေနေသ  ကၽြန္်ားမ  ်ားကွိုေတြ႕ျမင္ေစႏွိုင္သည္။  

ပသာဒသဒၵါ (ဗ္ဒၶ၊ ဓမၼ၊ သံဃာဟ ေသာစကာီးနံ္ီးမ ာီးကလ္ ၾကာီး႐ိုးံ္ျဖင့္ျဖစ္ေပၚနာေသာ႐္ိုးတ္ျခည္ီးယံ္ၾကည္မႈ) ႏွင့္ 
ၾသကပၸနသဒၵါ (ဗ္ဒၶ၏ေဟာၾကာီးမႈမ ာီးကလ္ တစ္နည္ီးနည္ီးျဖင့္နက္ခံနာျပ ီးေနာက္ ျဖစ္ေပၚနာသည္ယ္ံၾကည္မႈ) 
တလ္႔အၾကာီး ခ ချခာီးသလျမင္ေသာ ရန္ွင္ဗ္ဒၶေဃာသ၏ေရန္ီးသာီးခ က္မ ာီး၊ အဓလဂမသဒၵါ (ထလ္ီးေဖာက္ျမင္ရန္ျပ ီးမွ 
ျဖစ္ေပၚနာသည့္ယ္ံၾကည္မႈ)၊ ဂမန ယသဒၵါ (ဆလန္လ္သည္မွာ သမၼာသမၺဳဒၶျဖစ္နာမည္ဟ္ ဗ ာဒလတ္ေတာ္ခံယ ျပ ီး 
သည့္တစ္ခဏအတ င္ီးျဖစ္ေပၚနာသည့္ ေဗာဓလသတၱ၏ယံ္ၾကည္မႈ) (သ္မဂန၀လနာသလန  II 529) ႏွင့္ အဘလဓမၼာ 
တ င္ပါ၀င္ေသာ သလျခင္ီး/ဆႏၵပါသည့္/မပါသည့္ယံ္ၾကည္မႈအာီး သ႐္ိုးပ္ခ ခသံ္ီးသပ္မႈမ ာီး (အရွန္င္ုနကာဘလ၀ံသ၊ 
၁၉၉၉) ေန႔စ္္ဘ၀တ င္ အဘလဓမၼ (မဟာဂႏၶ႐ိုးံ္ေက ာင္ီးတလ္က္၊ အမရန္ပ ရန္) အေပၚအေျခခံန က္ ------- 

ပသာဒသဒၵါသည္ ေကာင္ီးသည့္အမႈမ ာီးျပ်ိဳသ အာီး သံသာရန္ (သံသရန္ာ) ၏အဆံ္ီးသတ္ရန္ာနလဗၺာန္သလ္႔ တလ္က္႐ိုးလက္္ပလ္႔ 
ေဆာင္သည္မဟ္တ္။ နမ္ီးခ္နတ္ရန္ွလ အနယ္အနတ္၊ သာယာမႈရန္ွလေသာအေနအထာီး၊ ္ပမာ ခ မ္ီးသာ 
ၾက ယ္၀သ  သလ္႔မဟ္တ္ နတ္ဘံ္တ င္နတ္သာီး၊ နတ္သမ ီးအေျခအေနသလ္႔ ပလ္႔ေဆာင္ေပီးသည္။ နွွဴဒါန္ီးေပီးကမ္ီးျခင္ီး 
အာီး နလဗ ၺာန္သလ္႔ရန္ည္ရန္ ယ္ျပ ီး ္ာဏ္ပညာျဖင့္ေပါင္ီးစပ္ျခင္ီးမျပ်ိဳပါက သမ္ဒၵရန္ာဟ ေသာနလဗၺာန္သလ္႔ေရန္ာက္မည္မဟ္တ္။ 
နမ္ီးခ္နတ္ရန္ွလ ကၽ န္ီးတစ္ကၽ န္ီးေပၚတ င္ေသာင္တင္ေနမည္ျဖစ္သည္။ ဆလ္န္လသည္မွာ န ခ မ္ီးသာ၊ နတ္ခ မ္ီးသာ 
ေတာ့ျဖစ္ႏလ္င္သည္။ ထလ္ထက္မပလ္။ 

ၾသကပၸနသဒၵါသည္ေနွတစ္စင္ီးႏွင့္တ ျပ ီး နမ္ီးဆံ္ီးရန္ာသမ္ဒၵရန္ာသလ္႔ တလ္က႐္ိုးလ္က္ပလ္႔ေဆာင္ေပီးမည္ျဖစ္သည္။  

ဤအေနအထာီးတ င္ ၾသကပၸနသဒၵါတ င္ နွွဴဒါန္ီးသ ၏ရန္ည္ရန္ ယ္ခ က္ (နလဗၺာနႆပစၥေယာေဟာတ္ - ဤဒါန၊ 
က္သန၊ ေစတနာ (ဒါနျပ်ိဳရန္ာတ င္မွန္ကန္ေသာရန္ည္ရန္ ယ္ခ က္) ေၾကာင့္ နလဗၺာန္သလ္႔မ က္ေမွာက္ျပ်ိဳရန္ပါေစသာီး) 
သည္ ္ာဏ္ပညာေပါင္ီးစပ္၍ နလဗၺာန္သလ္႔ရန္ည္ရန္ ယ္သည္။ သံသရန္ာအဆံ္ီးသတ္ရန္ာ ျမတ္နလဗၺာန္ဟ ေသာသမ္ဒၵရန္ာသလ္႔ 
တလ္က္႐ိုးလက္္ပလ္႔ေဆာင္မည္။ နမ္ီးခ္နတ္ကၽ န္ီးငယ္ကေနီးမ ာီးတ င္ ရန္ပ္တန္႔ေစျခင္ီးကလ္ မျဖစ္ေစေတာ့။  

ဤေမွ ာ္နင့္ျခင္ီးမ ာီးသည္ ျမန္မာဗ္ဒၶဘာသာ၀င္မ ာီးတ င္ ရန္ွလေနၾကေသာေမွ ာ္နင့္ျခင္ီးမ ာီးျဖစ္ၾကသည္။ 
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အဓလဂမသဒၵါႏွင့္အာဂမသဒၵါ 

အဓလဂမသဒၵါသည္ သစၥာတရန္ာီးေနီးပါီးအနက္ ပထမတရန္ာီးကလ္သလျမင္ျပ ီးေနာက္ မဂ င္ေရန္ယ္္ေၾကာသလ္႔ေရန္ာက္ 
နာသည့္ ေသာတာပန္မ ာီး၊ န ႔ေနာကသလ္႔တစ္ၾကလမ္သာျပန္နာေတာ့မည့္ ဒ္တလယအဆင့္သလ္႔ေရန္ာက္နာသည့္ 
သကဒါဂါမလမ ာီး၊  န ႔ေနာကသလ္႔ နံ္ီး၀ျပန္မနာေတာ့သည့္ တတလယအဆင့္သလ္႔ေရန္ာက္နာသည့္ အနာဂါမလမ ာီး၊ 
သစၥာတရန္ာီးေနီးပါီးန္ံီးကလ္ သလျမင္ျပ ီးသည့္ အရန္ဟတ္မ ာီးအပါအ၀င္ ထလ္ီးေဖာက္သလျမင္မႈႏွင့္ ္ာဏ္ပညာရန္ွလေသာ 
မ န္ျမတ္သ မ ာီး (အရန္လယပ္ဂ န) မ ာီး၏ယံ္ၾကည္ခ က္ျဖစ္သည္။ 

ေနာက္ဆံ္ီးတ င္ အာဂမသဒၵါသည္ ဘ္ရန္ာီးအေနာင္ီးပ္ဂ လ်ိဳန္၏ယ္ံၾကည္ခ က္ျဖစ္သည္။ 

ၾသကပၸနသဒၵါ (okappana- saddhā) ႏွင္ာ့အဓလဂမသဒၵါ (adhigamasaddhā) 

ၾသကပၸနသဒၵါသည္ သင္ာ့အ ်ားတစ္ဖက္ကမ္်ားသုွိ႔ ပွို႔ေဆ င္ေပ်ားမည္ာ့ေလွတစ္စင္္်ား၊ သေဘၤ တစ္စင္်ားႏွင္ာ့တူသည္။ 
အဓလဂမသဒၵါသည္ မ န္ျမတ္သည့္အရန္လယာမ ာီးရန္ရန္ွလေသာယံ္ၾကည္ျခင္ီးျဖစ္သည္။ 

စ ချမခစ ာခလင္မ္ာစ ာနက္ခထံာီးေသာယ္ံၾကည္မႈ (conviction) အေပၚအေျခခေံသာယ္ံၾကည္မႈ (confidence) 

စ ချမခစ ာနက္ခံထာီးေသာအၾကံ္ာဏ္ေပၚတ င္အေျခခံသည့္ယံ္ၾကည္မႈသည္ အေရန္ီးၾက ီးသည္။ သဒၵါသည္ ရန္တနာ 
သံ္ီးပါီးအာီးစ ချမခစ ာယံ္ၾကည္နက္ခံမႈ၊ သက္ရွန္လမ ာီးသည္ ယခ္ဘ၀တ င္ေကာ၊ ေနာင္ဘ၀တ င္ေကာ မလမလတလ္႔၏ 
သေဘာဆႏၵအေန ာက္န္ပ္ေဆာင္မႈမ ာီးအတလ္င္ီး ျဖစ္နာသည္ဟ ေသာယံ္ၾကည္မႈကလ္ျပသည္။ ရန္ွင္ီးနင္ီး၍ 
္ာဏ္ပညာပါေသာသလျမင္မႈသည္ စ ချမခခလ္င္မာေသာယံ္ၾကည္မႈ၏ အရန္ည္အေသ ီးတစ္ခ္ျဖစ္သည္။ 

၀လ္ ာဏ္ သလ္႔မဟ္တ္ ငါ ဟ သည္မာွ ဗဒ္ၶဘာသာတ ငမ္ရန္ွလဟ ေသာအေတ ီးအၾကံ 

Kammassa kārako natthi, vipākassaca vedako, 

Suddhadhammā pavattanti, eveta_sammadassana_. 

(ကမၼႆ ကာရန္ေကာ နတ လ ၀လပါကႆစ ေ၀ဒေကာ၊ သ္ဒၶဓမၼ ပ၀တၱႏၲလ ဧေ၀တ သမၼဒႆန) 

စလတ္ႏွင့္႐္ိုးပ္ (mind and matter)၊ အေၾကာင္ီးအက လ်ိဳီး (cause and effect) ဟ ေသာ သလျမင္မႈသာရန္ွလသည္။ 
အန္ပ္ (deed) ကလ ္ျပ်ိဳန္ပ္သ မရန္ွလ၊ န္ပ္ျခင္ီး၏အက လ်ိဳီးတရန္ာီးအာီး ခံစာီးသ မရန္ွလ။ 

ကမၼကလ္ျပ်ိဳန္ပ္သ  “သ ” ဟ ၍မရန္ွလ။ အက လ်ိဳီးတရန္ာီးကလ္ခံစာီးသ  “သ ” ဟ ၍မရန္ွလ။ “နာမ” ဟ ေသာနာမ္ႏွင့္ 
“႐ိုး ပ”ဟ ေသာ႐္ိုးပ္သာရန္ွလသည္။ ေပါင္ီးျဖည့္ျခင္ီး၊ ေသ ဖည္ျခင္ီးမရန္ွလဘခ ဤတရန္ာီးသာအမွန္ျဖစ္သည္။ 

ေမာင္ေမာင္ဆလ္သ က နွွဴဒါန္ီးမႈျပ်ိဳသည္။ ေနာင္ဘ၀တ င္ ေမာင္ေမာင္မရန္ွလေတာ့။ ေနာင္ဘ၀ဆလ္သည္မွာ 
အေၾကာင္ီးတရန္ာီး အက လ်ိဳီးတရန္ာီးသာျဖစ္သည္။ စလတ္ႏွင့္႐္ိုးပ္၏က ီးေျပာင္ီးျခင္ီးသာျဖစ္သည္။ နွွဴဒါန္ီးျခင္ီး၏ 
အက လ်ိဳီးကလ္ခံစာီးသည္မွာ ေမာင္ေမာင္မဟ္တ္။ စလတ္ႏွင္႐့္ိုးပ္ (mind and matter)၊ အေၾကာင္ီးအက လ်ိဳီး (cause and 

effect) သည္သာ ဆက္နက္ျဖစ္ပ က္ေနသည္။ 
 
 
အေၾကာငီ္းအရန္ာ ၇။ Jacquet, Carine and Matthew J. Walton 2013: Buddhism and Relief in Myan-

mar Reflections on Relief as a Practice of Dāna.  In: Kawanami, Hiroko and Geoffrey Samuel, 
Buddihsm, International Relief Work, and Civil Society, New York), Palgrave Macmillan: 51 – 
73.  
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(http://www.academia.edu/8432669/Buddhism_and_Relief_in_Myanmar_Reflections_on_Relief
_as_a_Practice_of_Dāna_2013_) 

ဤေဆာင္ီးပါီးအာီး ၂၀၀၈ ခ္ႏွစ္၊ ျမန္မာႏလ္င္ငံတ င္နာဂစ္ဆလ္င္ကန္န္ီးတလ္က္ခလ္က္ျပ ီးေနာက္ ဗ္ဒၶဘာသာန မႈ 
ကယ္ဆယ္ေရန္ီးအဖ ခ႔အစည္ီးမ ာီးအေၾကာင္ီး ျခံ်ိဳငံ္သံ္ီးသပ္ခ က္ျဖင့္စတင္ထာီးျပ ီး သ တဂ ဆရန္ာေတာ္ႏွင့္တပည့္မ ာီး 
၏ န မႈေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္ခ က္မ ာီးကလ္ စ ီးစလ္က္မႈျပ်ိဳထာီးသည္။ ဘာသာေရန္ီးေနာက္ခံမတ ေသာန မ ာီး၊ အဖ ခ႕အစည္ီး 
မ ာီးပ ီးေပါင္ီးမႈျဖင့္ ဖန္တည္ီးျဖစ္ေပၚနာသည့္ ဘာသာေပါင္ီးစံဆ္က္ဆံေရန္ီး၏ ေကာင္ီးေသာရန္နဒ္မ ာီးကလ္ 
မ ီးေမာင္ီးထလ္ီးျပထာီးသည္။ ေက ီးနက္ေဒသမ ာီးတ င္ န ေတ ႕ေမီးျမန္ီးမႈမ ာီးအေပၚအေျခခံန က္ ျမန္မာ 
န ႔အသလ္င္ီးအ၀န္ီး အခ လ်ိဳ႕ေသာေနရန္ာမ ာီးအတ င္ီး နွွဴဒါန္ီးမႈအက င့္မ ာီးေျပာင္ီးနခနာသည္ကလ္ ေဖာ္ျပထာီးသည္။ 
န မႈအသလ္င္ီးအ၀န္ီးႏွင့္အစလ္ီးရန္တလ္႔အၾကာီးဆက္ဆံေရန္ီးတ င္ ဗ္ဒၶဘာသာဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီး၏ပါ၀င္မႈေၾကာင့္ျဖစ္ 
ေပၚနာသည့္ အက လ်ိဳီးတရန္ာီးမ ာီးကလ္ ေဆ ီးေႏ ီးထာီးသည္။  ဤေဆာင္ီးပါီး၏အဓလက အေၾကာင္ီးအရန္ာျဖစ္သည့္ 
ဆလ္င္ကန္န္ီးဒ္ကၡသည္မ ာီးအာီး အက အည မ ာီးေပီးျခင္ီးသည္ ေန႔စ္္နွွဴဒါန္ီးျခင္ီး၏ပံ္စံအာီးေျပာင္ီးနခေစသည္။ 
သ္ေတသနမ ာီးအာီး အေၾကာင္ီးအရန္ာမ ာီးျဖည့္ဆည္ီးေပီးသ မ ာီးအာနံ္ီးက နာဂစ္ကယ္ဆယ္ေရန္ီးနွွဴဒါန္ီးမႈ 
မ ာီးအာီး ဒါနဟ္ျမင္ၾကသည္။ နွွဴဒါန္ီးမႈျပ်ိဳေနစ္္တ င္ နက္ခံရန္သ မ ာီးအာီး န ဆလ္ီး-န ေကာင္ီးခ ချခာီးမႈမျပ်ိဳ။ 
ဤေနရန္ာတ င္ ေန႔စ္္နွွဴဒါန္ီးမႈအေျခေနသည္ ဒါန၏ထလေရန္ာက္ျမန္ဆန္မႈမ ာီးႏွင့္မတ သည္ကလ္ ျပသည္။ 
ရန္န္က္န္ျမလ်ိဳ႕ရွန္လ တကၠသလ္န္တစ္ခ္မွ ဘ္န္ီးၾက ီးတစ္ပါီးသည္ ဒါန၏အဆင့္သံ္ီးဆင့္အာီး ဖ င့္ဆလ္ျပသည္။ 

အနလမ့္ဆ္ံီးအဆင့္မွာ ေနာင္ဘ၀တ င္ေကာင္ီးက လ်ိဳီးရန္ရန္န္အတ က္ ေမွ ာ္မွန္ီးန က္ နွွဴဒါန္္ီးျခင္ီးျဖစ္သည္။ ဒ္တလယမွာ 
နလဗၺာန္ေရန္ာက္ေၾကာင္ီးတရန္ာီးရန္ျခင္ီးတ င္ အေထာက္အက ျဖစ္ေစရန္န္ျဖစ္ျပ ီး အမ န္ျမတ္ဆ္ံီးေသာနွွဴဒါန္ီးျခင္ီးမွာ 
တျခာီးသ မ ာီး၏ခံစာီးမႈမ ာီးအာီး အမွန္တကယ္ ေျပေန ာ့ေစေသာစလတ္ျဖင့္ နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးျဖစ္သည္။ နာဂစ္ 
မ္န္တလ္င္ီး ၏ပ က္စည္ီးမႈမ ာီးတ င္နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးသည္ တတလယေျမာက္ဖ င့္ဆလ္ခ က္ႏွင့္ ကလ္က္ည သည္။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး 
သ တဂ ဆရန္ာေတာ္ကခ့သလ္႔ေသာ န အမ ာီးၾကည္ညလ်ိဳသည့္ပ္ဂ လ်ိဳန္မွတစ္ဆင့္နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးသည္ နွွဴဒါန္ီးပစၥည္ီး၏ 
တန္ဖလ္ီးကလ္ျမင့္မာီးေစသည္။ (62) ေနာက္ထပ္အျမင္တစ္ခ္မွာ ႏလ္င္ငံတကာအစလ္ီးရန္မဟ္တ္ေသာအဖ ခ႕အစည္ီးမ ာီး၏ 
ပါ၀င္မႈေၾကာင့္ နွွဴဒါန္ီးမႈအာီးတာ၀န္ခံမႈပလ္မလ္ျမင့္မာီးနာသည္။ ေစတ တည္ျခင္ီး၊ ေန႔စ္္နွွဴဒါန္ီးျခင္ီးတလ္႔တ င္ 
မပါ၀င္ေသာ အသ င္အျပင္တစ္ခ္ျဖစ္သည္။ (63 - 64) ေယဘ္ယ အာီးျဖင့္ဆလ္ရန္နွ င္ န န္ခခ့သည့္ ဆယ္စ္ႏွစ္ 
အတ င္ီး ႏလ္္င္ငံေတာ္က မေျဖရွန္င္ီးႏလ္င္သည့္ နလ္အပ္ခ က္အာီး ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးမ ာီးကျဖည့္ဆည္ီးေပီးျခင္ီးျဖစ္သည္။ 
(65) န ႔အသလ္င္ီးအ၀န္ီးႏွင့္ႏလ္င္ငံေတာ္အၾကာီးသလမ္ေမ ႕သည့္ဆက္ဆံမႈအေပၚသက္ေရန္ာက္မႈတစ္ခ္ပင္ျဖစ္သည္။  

ဤေဆာင္ီးပါီးတ င္ နလဂ္ံခ ်ိဳပ္သံ္ီးသပ္ထာီးသည္မွာ -- 

“သဘာ၀ေဘီးအႏၲရန္ာယ္မ ာီးျဖစ္ပ က္ျပ ီးသည့္ေနာက္တ င္ ကယ္ဆယ္ေရန္ီးန္ပ္ေဆာင္ရန္မည့္အခ င့္အနမ္ီးမ ာီး 
သည္ န အမ ာီး၏ေယဘ္ယ ေပီးကမ္ီးနွွဴဒါန္ီးျခင္ီးအေပၚသေဘာထာီးကလ္ တစ္ျဖည္ီးျဖည္ီးေျပာင္ီးနခေစသည္။ 
အက လ်ိဳီးတရန္ာီးအာီးျဖင့္ အေရန္ီးေပၚကယ္ဆယ္ေရန္ီးက ည မႈမ ာီးျပ ီးေနာက္ ပလ္မလ္ခလ္င္ခန္႔သည့္ န မႈေရန္ီးနွွဴဒါန္ီးမ ာီးျဖစ္ 
ေစသည္။” 
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စာမ က္ႏွာသံ္ီးမ က္ႏွာပါရန္ွလေသာဤစာတမ္ီးတ င္ ၂၁ ရန္ာစ္တ င္န ႔ယ္္ေက ီးမႈဖ ံ႔ျဖလ်ိဳီးနာျခင္ီးႏွင့္ က င့္၀တ္စ ီးပ ာီးေရန္ီး 
(Civilization and Moral Economy in the 21st century) အေၾကာင္ီးအရန္ာႏွင့္ပတ္သက္ျပ ီး ္ေရန္ာပ 
သမဂ ၾက ီးမွွဴီးသည့္ German Max-Planck Society ပေရန္ာဂ က္အစလတ္အပလ္င္ီးတစ္ခ္အေၾကာင္ီး ေရန္ီးသာီး 
ထာီးသည္။ 

ျမန္မာႏလ္င္ငံသည္ ကမာၻတ င္ အရန္က္ေရန္ာဆံ္ီးႏလ္င္ငံအျဖစ္ မၾကာေသီးမ က အစ ရန္င္ခံစာတစ္ခ္တ င္ ေဖာ္ျပထာီး 
သည္။ ကမာၻ႔ေပီးကမ္ီးမႈညႊန္ီးကလန္ီး (World Giving Index) ဟ္ေခၚသည့္ အဆင့္မ ာီးသတ္မွတ္ျခင္ီးအာီး နန္ဒန္ 
ျမလ်ိဳ႕တ င္အေျခစလ္က္သည့္ Charities Aid Foundation (CAF) က ႏွစ္စ္္ပံ္ႏွလပ္ထ္တ္ေ၀သည္။ နွွဴဒါန္ီးသည့္ 
ေင ေၾကီးပမာဏအေပၚတ င္ အေျခခံထာီးျခင္ီးမဟ္တ္၊ စလတ္အာီးထက္သန္ျခင္ီးအေပၚတ င္ အေျခခံထာီးျခင္ီး 
ျဖစ္သည္။ ေင ေၾကီးပမာဏအာီးျဖင့္ဆလ္နွ င္ အေမရန္လကန္ျပည္ေထာင္စ္သည္ ထလပ္ဆ္ံီးတ င္ရန္ွလသည္။ စာေရန္ီးသ ၏ 
ကလ္ယ္ေတ ႕အေတ ႕အၾကံ်ိဳမ ာီးသည္ ဤေတ ႕ရန္ွလခ က္မ ာီးႏွင့္ ကလ္က္ည သည္။ ယင္ီးတလ္႔၏၀င္ေင ၏ တစ္၀က္ကလ္ 
ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးေက ာင္ီးမ ာီးသလ္႔နွွဴဒါန္ီးသည္ဟ္ ဆလ္ၾကေသာသ မ ာီးအာီး စာေရန္ီးသ  (သ မ) ေတ ႕ဖ ီးသည္။ 
စစ္ကလ္င္ီးျမလ်ိဳ႕ရန္ွလ န သလမ ာီးေသာ ဗ္ဒၶတကၠသလ္န္တစ္ခ္မွ ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးတစ္ပါီးအာီးေတ ႕ဆံ္ခခ့သည္။ ထလ္ 
ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးက ထလ္ကခ့သလ္႔ေသာနွွဴဒါန္ီးမႈအာီး ေ၀ဖန္မႈျပ်ိဳခခ့သည္။  

ဤဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးက စာေရန္ီးသ အာီးေျပာသည္မွာ “န အေတာ္မ ာီးမ ာီးက နွွဴဒါန္ီးမႈနခ႔ပတ္သက္ျပ ီး နာီး 
နည္မႈန္ံီး၀န ခမွာီးေနတယ္။ နွွဴဒါန္ီးမႈျပ်ိဳရန္င္ ေနာင္ဘ၀မွာေကာင္ီးက လ်ိဳီးခ မ္ီးသာျဖစ္ေစမယ့္ က္သလ္န္ရန္ 
မယ္နလ္႔ ယံ္ၾကည္ၾကတယ္။ မ ာီးမ ာီးနွွဴရန္င္ က္သလ္န္မ ာီးမ ာီးရန္မယ္နလ္႔ထင္ၾကတယ္။ ေနာက္ဆံ္ီးမွာ 
ပမာဏအမ ာီးၾက ီးနွွဴၾကတယ္။ ပလ္က္ဆံအပလ္နွ ံရန္ွလရန္င္ ဘ္န္ီးၾက ီးေက ာင္ီးေတ ကလ္နွွဴၾကတယ္။ ဒါေပမခ့ 
တရန္ာီးေတာ္ေတ မွာေျပာထာီးတာက အျမတ္ေင ကလ္ ေနီးပံ္ပံ္ပါ။” (ပတၱကမၼသ္တၱ) သလ္႔ေသာ္နည္ီး 
ယင္ီးတရန္ာီးေတာ္အာီး ယခ္ေခတ္န္ပ္ငန္ီးအေျခအေနမ ာီးႏွင့္ ေန ာ္ည ေစရန္န္ ၄င္ီးဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးက 
အနည္ီးငယ္ေျပာင္ီးနခအၾကံေပီးသည္မွာ “တစ္ပံ္ကလ္ အနာဂတ္အတ က္ ရန္င္ီးႏွ ီးျမ်ိဳပ္ႏွံပါ။ တစ္ပံ္ကလ္ 
ကလ္ယ့္အတ က္နခ႔မလသာီးစ္အတ က္သံ္ီးပါ။ တစ္ပံ္ကလ္ နွွဴဒါန္ီးမႈေတ အတ က္သံ္ီးပါ။ ေနာက္ဆံ္ီးတစ္ပ္ံကလ္ 
စ္္ပါ။” ဟ ၍ျဖစ္သည္။ နက္ေတ ႕တ င္ ဘာသာေရန္ီးေဟာၾကာီးခ က္မ ာီးႏွင့္ န အမ ာီး၏နွွဴဒါန္ီးမႈအက င့္ 
မ ာီး က ခန ခမႈျဖစ္ေနသည္။  

ဤဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီး၏မလန္႔ၾကာီးမႈအျပင္ တျခာီးေသာအျမင္မွာပ ခေတာ္မ ာီး၊ ဘာသာေရန္ီးပ ခမ ာီးႏွင့္ န မႈေရန္ီး ပေရန္ာ 
ဂ က္မ ာီးအတ က္ပ ပန္ရန္မည့္အစာီး ဘ္န္ီးေတာ္ၾက ီးစာသင္ေက ာင္ီးမ ာီးသလ္႔ ေင ေၾကီးေထာက္ပံ့ျခင္ီးကခ့သလ္႔ေသာ 
“န မႈေရန္ီးအတ က္မွ ေ၀ျခင္ီး” ျဖစ္သည္။  

ဧရန္ာ၀တ တလ္င္ီး၊ ပ္သလမ္ျမလ်ိဳ႕သလ္႔အဓလကက င္ီးဆင္ီးခခ့ျပ ီး အမ လ်ိဳီးမ လ်ိဳီးေသာအေၾကာင္ီးအရန္ာမ ာီးႏွင့္ပတ္သက္၍ န ေတ ႔ 
ေမီးျမန္ီးမႈမ ာီးျပ်ိဳန္ပ္ခခ့သည္။ သလ္႔ေသာ္နည္ီး ေနာက္ဆံ္ီးရန္နဒ္ဟ ၍ မေျပာႏ္လင္ေသီး။ 


